
Тонкий лед: как не попасть в беду  
 

С понижением температуры воздуха начинается постепенное становление льда на водоемах. Ежегодно тонкий лед становится причиной гибели 
людей. Как правило, в зоне риска чаще всего оказываются рыбаки и дети. 

 Трагедии можно избежать, если соблюдать элементарные предосторожности на водных объектах: 

• прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности. Никогда не проверяйте прочность льда ударами ноги, для этого следует использовать 
палку или доску. Если с одного удара лед пробивается, надо поворачивать назад, причем первые шаги делать, не отрывая подошв ото льда. Безопасным 
для человека считается лед толщиной более 10 см.; 

• не выходите на лед в плохую погоду или при плохой видимости: туман, снегопад, дождь, а также ночью; 

• не катайтесь на льдинах, обходите перекаты, полыньи, проруби, край льда; 

• помните, наиболее прочным является прозрачный лед без пузырьков синего или зеленоватого цвета. Матово-белый или желтоватый цвет льда 
– признак его ненадежности; 

• важно знать, что на водоемах, как правило, лед особенно тонок под мостами, в местах слива теплых вод и выхода подводных ключей, а также 
там, где целостность льда нарушают растения (камыши, водоросли); 

• нельзя отпускать детей на лед без сопровождения взрослых; 

• планируя выход на лёд, обеспечьте себя средствами спасения: веревкой, широкой доской, длинной палкой. 
 

 Что делать, если вы провалились под лед: 
 
• не паниковать. Все шансы на успешное разрешение проблемы теряются именно по причине утраты самообладания человеком. Действовать 

нужно быстро и уверенно; 
• нужно позвать на помощь. Кричите изо всех сил, зовите на помощь тех, кто остался на берегу, предупредив их об опасности; 
• не барахтаться в воде и не пытаться плыть. Ваша задача – взобраться на льдину; 
• Выбираемся на льдину строго по инструкции: 
- широко раскидываем руки; 
- приподнимаемся и заползаем на лед как можно дальше; 
- заносим одну ногу; 
- заносим вторую ногу; 



- отползаем или откатываемся как можно дальше от места провала, не встаем на ноги до тех пор, пока не окажемся на твердой поверхности льда! 
Для безопасности горожан в местах, опасных для выхода на лед, установлены запрещающие знаки «Переход (переезд) по льду запрещен!». 

Всего специалистами поисково-спасательной службы на водных объектах города Челябинска установлено 30 знаков в 23 потенциально опасных местах. 
Берегите себя и своих близких  ! 
 

В случае экстренной ситуации звоните по номеру «112». 
 



 



 

 


