KonTpoabHo-u3MepuTeabHbIE MATEPHAJIBI 10 (PU3HYECKOH KYJIbTYpe

6 Kiacce

Ha nauamno roga

Ha oxonuanue roga

dusznyeckre KonTposbHoe OTnuaHO Xoporio Y 1oBII€TBOPH - OTnaHO Xoporio Y noBneTBopu-
CHOCOOHOCTH YIpaXHCHHE TEIHHO TEIBHO
CkopocTh ber 60Mm, ¢ M. 10.0 u menpmie | M. 10.1-11.1 M. 11.2n M. 9.7 n menb1Ie M. 9.8-10.9 M. 11.0 u Gomnbie
J1.10.4 u menpmie | JI. 10.5-11.6 OoJtbIIre J.10.2 1 MeHbI1IE J.10.3-11.4 J. 11.5 u Gonpiire
J. 11.7 u 6omnpie
Koopannanusa Yennounsiit Oer | M. 8.2 u Mmenbme | M. 8.3-8.5 M. 8.6 u 6ospie | M. 8.0 u MeHb1LIIE M. 8.1-8.5 M. 8.6 u Gomnplie
JIBMDKCHU 3x10 M, ¢ J1. 8.6 u MeHbIIIE . 8.7-9.0 J.9.1 m 6ompmie | JI. 8.4 v MeHbIIIE JI. 8.0-8.9 . 9.0 u 6ompIre
CKOpOCTHO — IIpeokok B mmuHy | M.179 u 6ompmme | M. 178-135 M. 134 u menbmre | M.184 u Gonpire M. 183-145 M. 144 u meHbIIIE
CHUJIOBEIE ¢ MecTa, CM J. 164 u 6onpmre | JI. 123-125 . 124 v menpmie | 1. 179 u Gomplie . 179-140 J. 139 u MeHbIIE
BriHocnuBOCTh Bber 1000m, mun, | M. 4.45 u menbiie | M. 4.46-6.45 M. 6.46 u M. 4.30 u menpmie | M. 4.31-6.30 M. 6.31 u Goiblire
c J.5.20 u menpmre | JI. 5.21-7.20 OoJtbIIre H.5.10 u menpme | M. 5.11-7.10 J.7.11 1 Gonpire
. 7.21 u 6onbire
I'mbxocTh Hakrnon Bniepen M. 10 u BbIIIE M. 6-8 M. 2 u HMXE M. 10 u BbIIE M. 6-8 M. 2 u HuxKe
13 TIOJ0KEHHUS J. 15 u BbIIIE H.7-10 . 4 u HIKE J. 16 u BhIIIE J.9-11 J. 5 u HIOKE
CHIIS, CM
Cuna IloarsruBanue Ha | M. 8 1 GombIrie M. 74 M. 3 u MeHbIITe M. 9 u GombImie M. 8-5 M. 4 u MmeHbIIIE
BBICOKOM J. 14 u Gonpire . 13-6 . 5 u meHbI1IC 1. 15 u GonpIre J. 14-7 JI. 6 u MmeHblIIe
MIEPEKIIAVHE U3
BHCa, KOJ-BO pa3
(M.), Ha HUBKOH
TIePEeKIIaIuHE U3
BHCA JIeKa, KOJI-
BO pa3 (1I.)
Cuia TToganManmne M. 22 u 6obiie M. 12-21 M. 11 u menbiie | M. 23 u Oomnblie M. 22-13 M. 12 1 MeHBIIIE
TyJ0BHULIA, KOJ- J. 16 u Oonpire . 10-15 . 9 u menbIIe 1. 17 u Gonplire J. 16-11 J. 10 u MmeHbIIE

Bo paz3a30c




