KonTpoabHo-u3MepuTeabHbIE MATEPHAJIBI 0 (PU3HYECKOH KYJIbTYpe
11 kiace

Ha nauamno roga

Ha oxonuanue roga

dusznyeckre KonTposbHoe OTinuaHO Xoporio Y 1oBII€TBOPH - OTnuaHO Xoporiio VY noBneTBopu-
CITOCOOHOCTH YIpaKHCHHE TEIHHO TEITLHO
CkopocTh ber 100mM, c M.15.0 u menbmie | M.15.3 M. 16.0 M.14.5 u menbpie | M.15.0 M. 15.5
J.17.0 u menbiie | J1.18.0 H.19.0 J.16.5 u meapme | J.17.5 JI. 18.5

Koopaunammst Yenrounsnii 6er | M. 7.2 u mensme | M.7.7 M. 8.1 m 6ompme | M. 7.2 mw mesbme | M. 7.8 M. 8.2 u 6onb1Ie
JIBIDKCHUN 3x10 M, ¢ . 8.4 umennpmie | 11.8.9 J.9.5u 6ompme | . 8.6 u Mmenpme | /1. 9.2 J. 9.7 u 6onplire
CxopocTHO — [peokok B mmuHy | M.240 u 6onbme | M. 220 M. 190 u menpiie | M.250 u 6ompme | M.230 M. 195 u menb1Ie
CHUJIOBBIE C MecTa, CM J.210 u 6ompmie | M. 185 . 170 u menpme | 1. 215 u 6oapme | J1.190 J. 175 v MeHbIlIe
BriHOCTHBOCTD ber 3000m M. 1430 wu M. 15.30 M. 1630 u M. 1430 u M. 15.30 M. 1630 u

(ManpUHKM), MEHBIIIe J.11.30 OopITIe MCHBIIIE J.11.30 OompIrie

2000m (meBoukm) | J.10.10 m 1.12.40m J.10.10m J.12.40mu

MUH, C MCHBIIIE OoJpIIe MEHbIIIE OopIe
['ubxocTth Haxon Briepen M. 15 u BbIIIE M. 9-12 M. 5 u HUKE M. 15 u BbIIIE M. 9-12 M. 5 u HUKE

13 TIOJIOXKEHHUS J. 20 u BbIIIE . 12-14 M. 7 n HIDKE . 20 u BbIIIE . 12-14 J. 7 u HIOKE

CUIIS, CM
Cuia TToaTrsaruBanue Ha | M. 11 u Oonble M. 8-9 M. 4 1 MeHbBIIIE M. 12 u Gomble M. 9-10 M. 5 1 MeHEBIIIE

BBEICOKOM J1. 18 u 6onbIie J.13-15 M. 6 u MmeHbIIIE M. 18 u Gonpire . 13-15 J1. 6 u MmeHbIIIE

MIEPEKIIANHE U3

BHCA, KOJI-BO pa3

(M.), Ha HU3KOU

MepeKIaanHe 13

BHCA JIeXKa, KOJI-

BO pa3 (1.
Cuna ITogaumanme M. 23 u 6onpmie | M. 2 M. 16 u menbmie | M. 24 u 6ospre | M. 20 M. 16 1 MeHbITIE

TyJ0BHULIA, KOJ- .21 u Oonpie .17 J1. 14 u meHbIIIC J. 21 u Gonbiire .17 J. 13 u MeHbIIE

Bo paz3a30c




