
Учебно-методический комплекс  
Физическая культура 

 
Класс Программа Учебник Пособие для учителя Контрольно-

измерительные материалы 
10-11 
класс 

1.Примерные программы по физической 
культуре//Сборник нормативных 
документов. Физическая культура/                               
сост.  Э.Д. Днепров,  А. Г. Аркадьев. – 3-
е изд., доп.-                  М.: Дрофа, 2007 
2.Физическая культура. Примерные 
рабочие программы. Предметная линия 
учебников В. И. Ляха. 10—11 классы : 
учеб. пособие для общеобразоват. 
организаций / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: 
Просвещение, 2021. 

 Физическая культура. 
10-11 классы: учебник  
для  общеобразоват. 
организаций: базовый 
уровень / В.И.Лях. –- 
М.: Просвещение, 2020. 

Методика физического 
воспитания учащихся 10-11 
классов: пособие для учителя / 
под ред. В.И.Ляха. 4-е изд. - М.: 
Просвещение, 2005. 
 
Физическая культура. 10-11 
классы: учебник  для  
общеобразоват. организаций: 
базовый уровень / В.И.Лях. –- 
М.: Просвещение, 2020. 
 

Физическая культура. 
Тестовый контроль. 10-11 
классы: для учителей 
общеобразоват. 
учреждений/В.И. Лях. – М.: 
Просвещение, 2012 

 


