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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  
«Средняя общеобразовательная школа № 36 г. Челябинска» 

_________________________________________________________________________________ 
454021, г. Челябинск, ул. 40 лет Победы, 24-а, тел.: (351) 796-97-74 

 

ПРИКАЗ 

 

От 30.08.2024                                                                                                       №    337/1                                                                

О внесении изменений в планы  
внеурочной деятельности 
Основных образовательных и  
Адаптированных программ  
начального, основного,  
среднего общего образования  
МАОУ «СОШ №36 г. Челябинска»  

  
В целях организации учебной деятельности в соответствии с Приказом №171 от 19.03.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы министерства просвещения российской федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования» 
 

ПРИКАЗЫВАЮ: 
 

1. Включить в планы внеурочной деятельности и утвердить рабочие программы курсов внеурочной 
деятельности: 
1.1 Уровень начального общего образования:  

- «Разговоры о важном» (Приложение 1); 
- «Я – волонтёр» (Приложение 2); 

1.2 Уровень основного общего образования: 
- «Разговоры о важном» (Приложение 3); 
- «Я – волонтёр» (Приложение 4); 
- «Учебные сборы» для учащихся 8 классов (Приложение 5) 

1.3 Уровень среднего общего образования: 
- «Разговоры о важном» (Приложение 6); 
- «Начальная военная подготовка» (учебных сборов по основам военной службы) 
(Приложение 7) 
- «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным» для 
обучающихся 10 класса (Приложение 8); 

      2. Классным руководителям 5-9 классов рабочую программу курса «Семьеведение» реализовать в 
рамках рабочей программы воспитания и деятельности классного руководителя (Приложение 8) 

      3. Контроль исполнения оставляю за собой. 
 
 
 
Директор                                                                                             М.Б. Меньшенина 
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                                                                                                                                               Приложение 1 

 
РАБОЧАЯ   ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 
(уровень начального общего образования) 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 
Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована на 
обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 
результатов федеральных основных образовательных программ начального общего, основного общего 
и среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 
внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во 
всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности. 

Задачей   педагога,   работающего    по    программе,   является    развитие у обучающегося 
ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и 
укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 
– в формировании его российской идентичности; 
– в формировании интереса к познанию; 
– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 
– в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных и правовых норм; 
– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 
– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 
– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
– в осознании своего места в обществе; 
– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
– в формировании готовности к личностному самоопределению. 
Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» составляют следующие документы: 
1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. №2/20). 

3. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 № 569 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 № 568 
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«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования» . 
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8. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 12.08.2022 № 732 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утверждённый   приказом   Министерства   образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 
70034). 

9. Письмо  Министерства  просвещения Российской Федерации от 
15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла 
внеурочных занятий "Разговоры о важном"». 10.Приказ Министерства просвещения
 Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 
11. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

12. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 № 371 
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

13. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.02.2024 № 110 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства    образования    и     науки     
Российской     Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 
образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

14. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.03.2024 № 171 
«О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

 
Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4 классов, в течение одного учебного 

года, занятия проводятся 1 раз в неделю, 34 учебных часа. 
Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 

обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 
обсуждаемым темам (например, познавательные беседы,   деловые игры, викторины, интервью, 
блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 
воспитательной   работы   образовательной   организации,   поэтому    тематика и содержание должны   
обеспечить   реализацию их   назначения и   целей. Это позволяет на практике соединить обучающую 
и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не   только на   интеллектуальное, но и 
на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это 
не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания 
и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много 
раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 
осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им.   При 
реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 
национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная образовательная 
организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. 
При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 
скорректировать) 
и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы 
работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 
занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику 
анализировать, сравнивать и выбирать. 
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Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 
Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)      Государственного      
гимна      Российской       Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем 
обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 
методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части 
сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, выдвижение 
мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеоматериала, оценка которого 
является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение 
видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая 
игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит понимать, к чему 
стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя её глубокими смыслами и 
ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого государства, благополучие которого 
напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День знаний – это праздник, который напоминает 
нам о важности и ценности образования, которое является основой позитивного образа будущего, ведь 
в условиях стремительных изменений в мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы 
идти в ногу со временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное 
телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из самых 
цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда 
неизменными оставались его государственный статус и функции – быть источником достоверной 
информации о России для всего мира. В век информации крайне важен навык критического 
мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не 
распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с   
большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Вклад РЖД в 
совершенствование экономики страны. Железнодорожный     транспорт     –     самый     устойчивый     и     
надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной 
сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным транспортом. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей страны, 
главной задачей которой является производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс 
России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его мощности 
позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, 
которая объединила в себе традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, 
информационными системами, цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность 
сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли 
(агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 
социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные исторические 
времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов 
общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 
истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа мировоззренческого 
суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – одна из стратегий 
информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих близких 
и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение принимать 
решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными ценностями 
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общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых младший школьник может проявлять свою 
ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Крепкая 
семья – защита и забота каждого члена семьи 

 своих близких. Образ крепкой семьи в литературных произведениях. Преемственность поколений: 
семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании 
детей). Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к 
бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 
традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и 
традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого 
являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и 
кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, вклад 
гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может обойтись без 
налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы 
создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, способного 
оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и для кого 
предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как проявление 
добрых чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 
хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и ответственность. 
Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание 
Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как 
социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 
Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: экологическое, 
социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность заботы и помощи 
животным. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и мужественные люди, 
которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 
собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 
ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя 
волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – 
защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от древних 
времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и обязанности гражданина? 
От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению 
(позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 
Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в России. 
Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История 
создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 
журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 
Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание печатных средств информации 
– коллективный труд людей многих профессий. Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История 
основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы 
– это путь к овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. Наука: научные 
открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс общества. Науку делают 
талантливые, творческие, увлечённые люди. 
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БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   современном мире. 
БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная 
поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом 
в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом союзников 
и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для успешного 
развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в дальнейшем повысить 
уровень своего образования, перестроиться на использование новых цифровых технологий там, где их 
раньше никогда не было. Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и 
повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ 
помогает только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 
мышлением. Правила безопасного использования цифровых ресурсов. 

Что    значит   служить   Отечеству?    280   лет   со    дня    рождения Ф. Ушакова. День 
защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 
Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации,   проявление   любви   к   родной   земле,   
Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. 
Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: представление о 
природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная и суровая. Животные 
Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный 
ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности и 
любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие 
женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в благополучие и 
здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, 
спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в 
России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    История    и     
традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 
уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство 
для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 
Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль музыки 
в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность 
слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна 
великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. Произведения П.И. 
Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 
страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и 
другими ресурсами. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно 
трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла наша 
Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат 
огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство 
нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты проводят 
сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении новых 
материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. 
Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской гражданской 
авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. 
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Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 
авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики 
страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. Технологии 
будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении 
здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, требующее 
не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. 

Что   такое успех? (ко Дню   труда). Труд –   основа жизни человека и развития общества. 
Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей (труд 
и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного 
успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память о 
которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге нашего народа 
в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, 
перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя 
забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     
общественные     организации     разных     поколений     объединяли и объединяют активных, 
целеустремлённых ребят. Участники детских общественных   организаций находят друзей, вместе   
делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с проектами «Орлята 
России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры для 
человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, объединяющие всех граждан страны. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися следующих 
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения к 

своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и   российской   гражданской идентичности;   
сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к 
своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и   
ответственности, уважении и   достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и 
правилах межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого человека; 
проявление сопереживания,   уважения и   доброжелательности; неприятие любых форм поведения,   
направленных на причинение физического и морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к художественной 
культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 
народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

В   сфере   физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 
окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 
психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека   и   общества,   
ответственное   потребление и   бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 
профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие действий, 
приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о научной 
картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 
самостоятельность в познании. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: сравнивать 
объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; определять существенный 
признак для классификации, классифицировать     предложенные     объекты;      находить     
закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 
предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток информации для 
решения учебной (практической) задачи на основе предложенного    алгоритма;    устанавливать    
причинно-следственные    связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или 
знакомых по опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и желательным состоянием 
объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; формулировать 
выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 
измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать возможное развитие 
процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать источник 
получения информации, согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 
информацию, представленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную 
информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим работником
 способа  её  проверки; соблюдать с помощью взрослых 
(педагогических   работников,  родителей  (законных редставителей) 
несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации 
в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в 
соответствии с учебной задачей.     

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
воспринимать и формулировать   суждения,   выражать   эмоции в соответствии с целями и условиями 
общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 
ведения диалога и дискуссии, признавать возможность существования разных точек зрения, 
корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое высказывание в 
 соответствии с  поставленной задачей;   создавать   устные и письменные тексты 
 (описание, рассуждение,   повествование);  готовить небольшие публичные   
выступления,   подбирать   иллюстративный материал к тексту выступления; принимать цель 
совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно выполнять свою часть работы; 
оценивать свой вклад в общий результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: планировать 
действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать последовательность 
выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; корректировать 
свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных областей, 

к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 
Русский      язык:      формирование      первоначального      представления о многообразии языков 

и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 
ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 
русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как   
языка    межнационального    общения;    осознание    правильной    устной и письменной речи как 
показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе 
первоначальных представлений о нормах современного русского литературного языка; использование 
в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 
устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; формирование 
первоначального представления о многообразии жанров художественных произведений и 
произведений устного народного     творчества;     овладение     элементарными    умениями     анализа 
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и интерпретации текста. 
Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта работы 
с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений извлекать, 
анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и семейным 
традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формирование чувства гордости 
за национальные свершения, открытия, победы; формирование первоначальных представлений о 
природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений 
природы, о связи мира живой и неживой природы; формирование основ рационального поведения 
и обоснованного принятия решений; формирование первоначальных представлений о традициях и 
обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 
достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного 
культурного и природного наследия в России, важнейших для страны и личности событиях и фактах 
прошлого и настоящего России, основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; 
развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, 
выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и     явлениями;     понимание    
простейших    причинно-следственных    связей в окружающем мире (в том числе на материале о 
природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 
(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 
электронных ресурсов образовательной организации и сети Интернет, получения информации из 
источников в современной информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного 
образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе 
знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне 
семьи, в сети Интернет, и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании 
личных финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения    к    
природе,   стремления    действовать    в    окружающей   среде в соответствии с экологическими 
нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 
совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; развитие умений 
анализировать и давать нравственную   оценку   поступкам,   отвечать   за   них,   проявлять готовность 
к сознательному самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, 
раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и 
условий духовно-нравственного развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками 
общения с людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей другой веры 
есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, 
человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; формирование умений 
объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие», находить образы, 
приводить примеры проявления любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной 
культуре, истории России, современной жизни, открытость к сотрудничеству, готовность оказывать 
помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства, знание   общепринятых   в   
российском   обществе   норм морали,   отношений и поведения людей, основанных на российских 
традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное       искусство:       выполнение       творческих       работ с использованием 
различных материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; 
умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение характеризовать 
отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 
Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 
Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 
навыках, основных физических упражнениях; развитие умения взаимодействовать со сверстниками в 
игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
п/п 

 
Темы занятий 

Количество 
часов 

 
Основное содержание 

Виды 
деятельности 
обучающихся 

 
Электронные ресурсы 

1 Образ будущего. 
Ко Дню знаний 

1 Иметь позитивный образ 
будущего – значит понимать, к чему 
стремиться, и осознавать, что это 
придаёт жизни определённость, 
наполняя её глубокими смыслами 
и ценностями. Будущее России – это 
образ сильного и независимого 
государства, благополучие которого 
напрямую зависит от наших действий 
уже сегодня. 
День знаний – это праздник, 
который напоминает нам 
о важности и ценности образования, 
которое является 
основой позитивного образа 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   будущего, ведь в условиях 

стремительных изменений в мире 
крайне важно учиться 
на протяжении всей жизни, чтобы идти в 
ногу со временем. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, созидательный труд 

  

2 Век информации. 
120 лет 
Информационному 
агентству России 
ТАСС 

1 Информационное телеграфное 
агентство России (ИТАР-ТАСС) – это 
крупнейшее мировое агентство, одна 
из самых цитируемых новостных 
служб страны. 
Агентство неоднократно меняло 
названия, но всегда неизменными 
оставались его государственный 
статус и функции – быть источником 
достоверной 
информации о России для всего мира. 
В век информации крайне важен навык 
критического мышления. Необходимо 
уметь анализировать 
и оценивать информацию, 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


13  

 
   распознавать фейки 

и не распространять их. 
Формирующиеся ценности: 
историческая память и 
преемственность поколений 

  

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – 
крупнейшая российская компания, с 
большой историей, обеспечивающая 
пассажирские 
и транспортные   перевозки. Вклад 
РЖД в совершенствование 
экономики страны. 
Железнодорожный транспорт – 
самый устойчивый и надёжный 
для пассажиров: всепогодный, 
безопасный и круглогодичный. 
Развитие транспортной сферы 
России. Профессии, связанные 
с железнодорожным транспортом. 
Формирующиеся ценности: 
коллективизм, патриотизм, 
единство народов России 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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4 Путь зерна 1 Российское сельское 

хозяйство – ключевая отрасль 
промышленности нашей страны, 
главной задачей которой является 
производство продуктов питания. 
Агропромышленный комплекс России 
выполняет важнейшую миссию по 
обеспечению всех россиян 
продовольствием, а его мощности
  позволяют 
обеспечивать пшеницей треть всего 
населения планеты. Сельское 
хозяйство - это отрасль, которая 
объединила в себе традиции нашего 
народа с современными технологиями: 
роботами, информационными 
системами, цифровыми 
устройствами. 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Разноплановость и 

востребованность 
сельскохозяйственных 
профессий, технологичность и 
экономическая 
привлекательность  отрасли 
(агрохолдинги, фермерские 
хозяйства и т. п.). 
Формирующиеся ценности: 
созидательный труд 

  

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших 
в обществе профессий. Назначение 
учителя – социальное служение, 
образование и воспитание 
подрастающего поколения. 
В разные исторические времена труд 
учителя уважаем, социально значим, 
оказывает влияние 
на развитие образования членов 
общества. Учитель – советчик, 
помощник, участник 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   познавательной деятельности 

школьников. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, гражданственность 

  

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – 
качества гражданина России. 
Знание истории страны, историческая 
правда, сохранение исторической 
памяти – основа мировоззренческого 
суверенитета страны. 
Попытки исказить роль России в 
мировой истории – одна 
из стратегий информационной войны 
против нашей страны. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

7 Что значит быть 
взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести 
ответственность за себя, своих близких 
и свою страну. 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, умение 
принимать решения 
и осознавать их значение, 
жить в соответствии с духовно- 
нравственными ценностями 
общества – основа взрослого 
человека. 
Проекты, в которых младший 
школьник может проявлять свою 
ответственность и заботу о других. 
Формирующиеся ценности: высокие 
нравственные идеалы 

интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

8 Как создать крепкую 
семью 

1 Семья как ценность для каждого 
гражданина страны. Крепкая семья 
– защита и забота каждого 
члена семьи о своих близких. Образ 
крепкой семьи в литературных 
произведениях. 
Преемственность поколений: 
семейные ценности и традиции 
(любовь, взаимопонимание, участие 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   в семейном хозяйстве, воспитании 

детей). 
Особое отношение к старшему 
поколению, проявление 
действенного уважения, внимания к 
бабушкам и дедушкам, забота 
о них. 
Формирующиеся ценности: 
крепкая семья 

  

9 Гостеприимная 
Россия. Ко Дню 
народного единства 

1 Гостеприимство – качество, 
объединяющее все народы России. 
Семейные традиции встречи гостей, 
кулинарные традиции народов России. 
Путешествие по России – это 
знакомство с культурой, историей и 
традициями разных народов. 
Гастрономический туризм – это вид 
путешествий, основой которого 
являются поездки туристов по 
стране с целью знакомства 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   с особенностями местной кухни и 

кулинарных традиций. 
Формирующиеся ценности: единство 
народов России, крепкая семья 

  

10 Твой вклад в общее 
дело 

1 Уплата налогов – это коллективная и 
личная ответственность, вклад 
гражданина в благополучие 
государства и общества. 
Ни одно государство не может 
обойтись без налогов, это основа 
бюджета страны, основной 
источник дохода. 
Своим небольшим вкладом мы 
создаём будущее страны, 
процветание России. Каким будет 
мой личный вклад в общее дело? 
Формирующиеся ценности: 
гражданственность, взаимопомощь 
и взаимоуважение, 
единство народов России 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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11 С заботой к себе и 

окружающим 
1 Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь 
и поддержку, проявлять милосердие. 
Доброе дело: кому оно необходимо и 
для кого предназначено. 
Добрые дела граждан России: 
благотворительность 
и пожертвование как проявление 
добрых чувств и заботы об 
окружающих. 
Формирующиеся ценности: жизнь, 
взаимопомощь, взаимоуважение, 
коллективизм 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни человека 
слова. Мать – хозяйка 
в доме, хранительница семейного 
очага, воспитательница детей. 
Материнство – это счастье 
и ответственность. Многодетные 
матери: примеры из истории 
и современной жизни. 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   «Мать-героиня» – высшее звание 

Российской Федерации. 
Как поздравить маму в её 
праздник – День матери? 
Формирующиеся ценности: крепкая 
семья 

материалом  

13 Миссия-милосердие 
(ко Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность 
волонтёров как социальное служение 
в военное и мирное время: примеры 
из истории 
и современной жизни. Милосердие 
и забота – качества волонтёров. 
Направления волонтёрской 
деятельности: экологическое, 
социальное, медицинское, цифровое 
и т. д. 
Зооволонтёрство – возможность заботы 
и помощи животным. 
Формирующиеся ценности: 
милосердие, взаимопомощь и 
взаимоуважение 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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14 День Героев 

Отечества 
1 Герои Отечества – это 

самоотверженные и мужественные 
люди, которые любят свою Родину и 
трудятся во благо Отчизны. 
Качества героя – человека, ценою 
собственной жизни и здоровья 
спасающего других: смелость 
и отвага, самопожертвование 
и ответственность за судьбу других. 
Проявление уважения к героям, 
стремление воспитывать у себя 
волевые качества: смелость, 
решительность, стремление прийти на 
помощь. 
Участники СВО – защитники 
будущего нашей страны. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как менялся 
свод российских законов 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   от древних времён до наших дней. 

Законодательная власть в России. Что 
такое права и обязанности гражданина? 
От инициативы людей до закона: как 
появляется закон? Работа депутатов: 
от проблемы – 
к решению (позитивные примеры). 
Формирующиеся ценности: жизнь и 
достоинство 

выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

16 Одна страна – 
одни традиции 

1 Новогодние традиции, 
объединяющие все народы 
России. 
Новый год – любимый семейный 
праздник. История возникновения 
новогоднего праздника в России. 
Участие детей в подготовке 
и встрече Нового года. Подарки и 
пожелания на Новый год. 
История создания новогодних 
игрушек. 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   О чём люди мечтают в Новый год. 

Формирующиеся ценности: 
крепкая семья, единство народов 
России 

  

17 День российской 
печати 

1 Праздник посвящён работникам 
печати, в том числе редакторам, 
журналистам, издателям, корректорам, 
– всем, кто в той 
или иной степени связан с печатью. 
Российские традиции издательского 
дела, история праздника. 
Издание печатных средств 
информации – коллективный труд 
людей многих профессий. 
Школьные средства массовой 
информации. 
Формирующиеся ценности: высокие 
нравственные идеалы, гуманизм 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

18 День студента 1 День российского студенчества: 
история праздника и его традиции. 
История основания Московского 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   государственного университета имени 

М.В. Ломоносова. 
Студенческие годы – это путь к 
овладению профессией, 
возможность для творчества и 
самореализации. 
Наука: научные открытия позволяют 
улучшать жизнь людей, обеспечивают 
прогресс общества. Науку делают 
талантливые, творческие, 
увлечённые люди. 
Формирующиеся ценности: 
служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, 
коллективизм 

выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

19 БРИКС (тема 
о международных 
отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном 
мире. БРИКС – символ 
многополярности мира. Единство и 
многообразие стран БРИКС. 
Взаимная поддержка помогает 
государствам развивать торговлю 
и экономику, обмениваться 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия 
успешно развивает контакты 
с широким кругом союзников и 
партнёров. 
Значение российской культуры для 
всего мира. 
Формирующиеся ценности: 
многонациональное единство 

и иллюстративным 
материалом 

 

20 Бизнес 
и технологическое 
предпринимательство 

1 Что сегодня делается 
для успешного развития экономики 
России? 
Учиться сегодня нужно так, чтобы 
суметь в дальнейшем повысить 
уровень своего образования, 
перестроиться на использование 
новых цифровых технологий там, где 
их раньше никогда не было. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, созидательный труд 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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21 Искусственный 

интеллект и человек. 
Стратегия 
взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 
стратегическая отрасль в России, 
оптимизирующая процессы 
и повышающая эффективность 
производства. 
Искусственный интеллект – 
помощник человека. ИИ помогает 
только при условии, если сам человек 
обладает хорошими знаниями и 
критическим мышлением. 
Правила    безопасного использования 
цифровых ресурсов. Формирующиеся 
ценности: патриотизм,   высокие 
нравственные идеалы 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

22 Что значит служить 
Отечеству? 280 лет со 
дня рождения 
Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: 
исторические традиции. Профессия 
военного: кто её выбирает сегодня. 
Защита Отечества – обязанность 
гражданина Российской Федерации, 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 
280-летие со дня рождения великого 
русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 
Качества российского воина: 
смелость, героизм, 
самопожертвование. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу 

с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

23 Арктика – территория 
развития 

1 Многообразие и красота природы 
России: представление 
о природных особенностях 
Арктики. Зима в Арктике самая 
холодная, снежная и суровая. 
Животные Арктики. 
Российские исследователи 
Арктики. 
Россия – мировой лидер атомной 
отрасли. Атомный ледокольный 
флот, развитие Северного морского 
пути. 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Знакомство с проектами развития 

Арктики. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм 

  

24 Международный 
женский день 

1 Международный женский день – 
праздник благодарности и любви к 
женщине. 
Женщина в современном обществе 
– труженица, мать, воспитатель 
детей. Великие женщины в истории 
России. Выдающиеся женщины ХХ 
века, прославившие Россию. 
Формирующиеся ценности: приоритет 
духовного над материальным, крепкая 
семья 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт в 
России 

1 Развитие массового спорта – вклад в 
благополучие и здоровье нации, 
будущие поколения страны. 
Здоровый образ жизни, забота 
о собственном здоровье, спорт как 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия 
развития массового спорта в России. 
Формирующиеся ценности: жизнь 

заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

26 День воссоединения 
Крыма и Севастополя с 
Россией. 100-летие 
Артека 

1 История и традиции Артека. После 
воссоединения Крыма 
и Севастополя с Россией Артек – это 
уникальный и современный комплекс 
из 9 лагерей, работающих круглый год. 
Артек – пространство для творчества, 
саморазвития 
и самореализации. 
Формирующиеся ценности: 
историческая память и 
преемственность поколений 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение 
творчеством. Зачем 
людям искусство? 
185 лет со дня 

1 Искусство – это способ общения и 
диалога между поколениями 
и народами. Роль музыки в жизни 
человека: музыка сопровождает 
человека с рождения до конца 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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 рождения 

П.И. Чайковского 
 жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. 
Россия – страна с богатым культурным 
наследием, страна великих 
композиторов, писателей, художников, 
признанных во всём мире. 
Произведения 
П. И. Чайковского, служение своей 
стране творчеством. 
Формирующиеся ценности: 
приоритет духовного над 
материальным 

заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

28 Моя малая Родина 
(региональный 
и местный 
компонент) 

1 Россия – великая и уникальная страна, 
каждый из её регионов прекрасен и 
неповторим своими природными, 
экономическими 
и другими ресурсами. Любовь 
к родному краю, 
способность любоваться природой и 
беречь её – часть любви 
к Отчизне. Патриот честно 
трудится, заботится о процветании 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   своей страны, уважает её историю и 

культуру. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, приоритет духовного над 
материальным 

  

29 Герои космической 
отрасли 

1 Исследования космоса помогают нам 
понять, как возникла наша Вселенная. 
Россия – лидер 
в развитии космической отрасли. 
Полёты в космос – это результат 
огромного труда большого коллектива 
учёных, рабочих, космонавтов, 
которые обеспечили первенство нашей 
Родины 
в освоении космического пространства. 
В условиях невесомости 
космонавты проводят сложные 
научные эксперименты, что 
позволяет российской науке 
продвигаться в освоении новых 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   материалов и создании новых 

технологий. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, служение Отечеству 

  

30 Гражданская авиация 
России 

1 Значение авиации для жизни 
общества и каждого человека. Как 
мечта летать изменила жизнь 
человека. 
Легендарная история развития 
российской гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, инженеров и 
лётчиков-испытателей первых 
российских самолётов. 
Мировые рекорды российских 
лётчиков. Современное 
авиастроение. Профессии, 
связанные с авиацией. 
Формирующиеся ценности: 
служение Отечеству 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – 
приоритет государственной 

Познавательная 
беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   политики страны. Современные 

поликлиники и больницы. 
Достижения российской медицины. 
Технологии будущего в области 
медицины. 
Профессия врача играет ключевую роль 
в поддержании и улучшении здоровья 
людей и их уровня жизни. Врач – не 
просто профессия, 
это настоящее призвание, 
требующее не только знаний, но 
и человеческого сочувствия, 
служения обществу. 
Формирующиеся ценности: 
историческая память и 
преемственность поколений, 
милосердие 

видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

32 Что такое успех? 
(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни человека и 
развития общества. 
Человек должен иметь знания и 
умения, быть терпеливым 
и настойчивым, не бояться 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   трудностей (труд и трудно – 

однокоренные слова), находить пути 
их преодоления. 
Чтобы добиться долгосрочного успеха, 
нужно много трудиться. Профессии 
будущего – что будет нужно стране, 
когда я вырасту? 
Формирующиеся ценности: 
созидательный труд 

заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

33 80-летие Победы в 
Великой 
Отечественной войне 

1 День Победы – священная дата, память 
о которой передаётся 
от поколения к поколению. 
Историческая память: память 
о подвиге нашего народа в годы 
Великой Отечественной войны. 
Важно помнить нашу историю и 
чтить память всех людей, 
перенёсших тяготы войны. 
Бессмертный полк. Страницы 
героического прошлого, которые 
нельзя забывать. 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   Формирующиеся ценности: 

единство народов России, 
историческая память и 
преемственность поколений 

  

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских 
общественных организаций. 
Детские общественные организации 
разных поколений объединяли и 
объединяют активных, 
целеустремлённых ребят. Участники 
детских 
общественных организаций находят 
друзей, вместе делают полезные дела 
и ощущают себя частью большого 
коллектива. 
Знакомство с проектами «Орлята 
России» и Движение Первых. 
Формирующиеся ценности: 
дружба, коллективизм 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

35 Ценности, которые 
нас объединяют 

1 Ценности – это важнейшие 
нравственные ориентиры 

Познавательная 
беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   для человека и общества. Духовно-

нравственные ценности России, 
объединяющие всех граждан 
страны. 
Формирующиеся ценности: 
традиционные российские духовно- 
нравственные ценности 

видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

35    



 

 

 
 

Приложение 2 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Я - ВОЛОНТЁР» 

(Уровень начального общего образования) 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Данная рабочая программа по внеурочной деятельности разработана для  учащихся 1-4 классов  на основе 
следующих документов:   
1.Закон об образовании РФ № 273 –ФЗ от 29.12.2012  
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. Приказ 
министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10 2009 года №373 (Приказ Минобрнауки 
РФ от 26.11.2010 N 1241 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 04.02.2011 N 19707); 
Приказ Минобрнауки РФ от 22.09.2011 N 2357 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный Приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373" (Зарегистрировано в Минюсте 
РФ 12.12.2011 N 22540)  
  

Актуальность 
В соответствии с концепцией социально-экономического развития РФ президентом РФ В.И. Путиным 
поставлена задача вовлечения молодежи в социальную практику путем развития волонтерской 
деятельности. Сейчас всё больше и больше развивается движение волонтеров в российских школах.  
Добровольческий труд, являясь лишь одной из возможных форм социализации, играет важную роль в 
процессе формирования у старшеклассников первичных знаний, опыта, ценностей и полномочий, 
необходимых для того, чтобы стать социально активными, ответственными гражданами. Именно 
добровольчество является сегодня одним из действенных и эффективных инструментов реализации 
государственной молодежной политики.                                                                  
Эта тема приобретает актуальность, так как огромное количество людей нуждается в помощи и 
поддержке. У многих людей помощь со стороны близких родственников не оказывается, и поэтому они 
нуждаются в посторонней помощи, которую им могут оказать волонтеры. Волонтеры по собственному 
желанию тратят свое время, энергию, навыки и знания для того, чтобы помочь другим людям или 
окружающей среде без какой – либо материальной выгоды. Каждому хочется верить в то, что работа, 
которую он выполняет, является очень важной, даже если она очень проста. Таким образом, волонтерская 
деятельность носит социальный характер.  Волонтерская деятельность выполняет функцию 
нравственного воспитания, возрождение в молодежной среде фундаментальных ценностей, таких как: 
гражданственность, милосердие, справедливость, гуманность, терпимость,  отзывчивость и других 
важных ценностей. В основном  работа заключается в помощи людям, которые остались одни, участие в 
социально-значимых акциях и проектах.    
В Концепции модернизации российского образования указывается, что «…Общеобразовательная школа 
должна формировать целостную систему универсальных знаний, умений и навыков, а также опыт 
самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся, то есть ключевые компетенции, 
определяющие современное качество содержания образования…». Отличительной особенностью 
программы является организация «зачатков» волонтерского движения в начальной школе. Объединение 
старшей  и младшей школы способствует вовлечению младших школьников и подростков в социальную 
активность под одной идеей, средством формирования политической и социальной компетенции 
подрастающего поколения. Волонтерские идеи принимаются младшими школьниками. И одна из 
основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая 
деятельность неизмеримо выше для личности младшего школьника и подростка.  
  
Цель программы:   

1. развитие волонтерского движения в школе;  



 

 

2. организация занятости детей, для развития их самостоятельной, познавательной 
деятельности; профилактика вредных привычек; воспитание здорового образа жизни;  

3. снижение уровня социальной напряженности учащихся, благодаря получению позитивных 
эмоций при участии в мероприятиях.  

  
Задачи программы:  

• знакомство с деятельностью волонтерского движения в школе;  
• распространение идей и принципов социального служения обществу, среди учащихся 

младших классов;  
• привлечение младших школьников к решению социально-значимых проблем, получение 

необходимого опыта и навыка для реализации собственных идей и проектов;  
• информирование  младших школьников о потенциальных возможностях  своего развития;  
• замещение асоциального поведения социальным; гуманистическое и патриотическое 

воспитание.  
  
Особенности программы  
В начальной школе инициатива волонтерской  деятельности  исходить  «сверху» (от педагога-
организатора).  В этом случае встает проблема восприятия «инициативы сверху» учениками. Решение ее 
предполагает работу педагога, волонтеров-старшеклассников по информированию, освещению, 
презентации результатов волонтерской деятельности, мотивированию к участию. В методической работе 
с детьми, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих 
детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий (учитель дополняет, 
рекомендует, направляет). Вся работа строится только на добровольных началах. Занятия  должны 
содержать познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с 
практическими занятиями (игры, встречи, экскурсии, конкурсы, викторины, КВН, интеллектуальные 
игры).  
Реализация программы предполагает сочетание теоретических и практических занятий с 
обучающимися.  
Проведение практических занятий осуществляется в разных формах: презентации, круглые столы, 
тренинги, конференции, добровольческие акции и др. Реализация программы предполагает 
самостоятельную работу обучающихся с различными источниками информации, а также создание 
печатной и видеопродукции, подготовку сообщений, написание планов действия и т.д.  При проведении 
практических занятий и добровольческих акций учащихся следует объединять в пары и группы. 
Возможна и индивидуальная работа обучающихся, например, при подготовке буклетов, листовок,  
сообщений, презентаций и т.п.  
          Занятия по программе требуют творческого подхода, который вырабатывается у педагога 
постепенно с учетом накопления знаний, умений и практического опыта. В начальной школе невозможно 
воспитать ребенка словами, без личного примера. Только личный пример порождает в детях искреннюю 
заинтересованность. Нельзя говорить о добре, добрых поступках, словах и в то же время быть сердитым, 
раздраженным, позволять себе резкие высказывания в общении с детьми и своими коллегами. Нельзя 
говорить о вреде тех или  иных вещей, а самому употреблять их и т.д. В конечном итоге занятия должны 
приносить детям чувство удовлетворения, легкости, радости и желание прийти на занятие снова.  
           Будьте доброжелательны. Выслушивайте ответы, не показывайте свое отрицание даже мимикой, 
взглядом. Ребенок вправе ответить так, как он считает нужным, как понимает, переживает, чувствует и 
видит. Имейте терпение и уважение к самым неожиданным ответам.  
Для того, чтобы привлекать юных волонтеров к деятельности необходимо:  

- доверие (тебе доверяют − значит, уважают и ценят);  
- понимание учащимися значимости и сути работы;  
- новая деятельность (младшим школьникам свойственно пробовать себя в различных видах 

деятельности);  
- перспектива (например, возможность  с 14 лет стать настоящим волонтером, иметь  

«Личную карточку волонтера»); -  поощрения.  
Способы поощрения волонтеров:  

- благодарственное письмо или грамота ученику или родителям;  
- личная благодарность от известного человека;- знак отличия или фирменная нашивка, 

означающая повышение;- материальное вознаграждение (подарок);  



 

 

- поручение ответственных работ;  
- публичное признание заслуг с привлечением представителей средств массовой информации 

или вручение чего-либо при большом скоплении народа.  
           
 Мотивация младших школьников к участию в волонтерской деятельности и возможные 
направления такой деятельности:  
Среди мотивов добровольческой (волонтерской) деятельности можно выделить общественные мотивы 
(высокая требовательность к себе, одноклассникам, результатам своего труда, чувство ответственности, 
долга, патриотизма, сострадания и др.), познавательные мотивы, увлечение внешними признаками, 
мотивы подражания.  
 Основными мотивами добровольческой деятельности являются:  
Реализация личностного потенциала. Реализация личностного потенциала, проявление своих 
способностей и возможностей, осуществление человеческого предназначения должны стать ведущими 
мотивами участия человека в социально значимой деятельности. Важная роль в поддержании данной 
мотивации принадлежит осознанию человеком собственного внутреннего потенциала, определению 
личной миссии, выбору жизненного пути.  
Общественное признание, чувство социальной значимости. Для человека важно получить 
положительное подкрепление своей деятельности со стороны значимых окружающих, утвердиться в 
собственных глазах, ощутить свою причастность к общеполезному делу. Основа данной мотивации — 
потребность человека в высокой самооценке и в оценке со стороны окружающих. Такая оценка играет 
важную роль в выборе человеком целей и задач собственной деятельности, направления личностного 
роста.  
Самовыражение и самоопределение. Возможность проявить себя, заявить о своей жизненной позиции, 
найти свое место в системе общественных отношений. Потребность человека в осознании собственной 
индивидуальности, уникальности своего внутреннего мира и желание выполнять в обществе роль, 
согласно своей индивидуальности — основа мотивации самовыражения и самоопределения.  
Профессиональное ориентирование. Добровольческая деятельность позволяет человеку, особенно 
молодому, лучше сориентироваться в различных видах профессиональной деятельности, получить 
реальное представление о предполагаемой профессии или выбрать направление профессиональной 
подготовки. Приобретение полезных социальных и практических навыков.  
  
Направления волонтерской  деятельности младших школьников многообразны:  

• экологическая защита;  
• интеллектуальное развитие (организация и проведение интеллектуальных конкурсов);  
• спортивная и туристическая  подготовка;  
• творческое развитие (организация творческих мероприятий, конкурсов, праздников);  
• досуговая деятельность (организация свободного времени детей);  
• социальное краеведение;  
• трудовая помощь (трудовые лагеря и бригады);  
• экскурсионная деятельность; 
• информационное обеспечение.  

  
Заповеди малого  волонтерского отряда:    

• Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его.    
• Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности.    
• Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье.    
• Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам.    

  
Межпредметные связи:  
Содержание программы неразрывно связано с окружающим миром, литературным чтением, 
художественным трудом, изобразительным искусством и физической культурой младших школьников.  
  
Данная программа реализуется в течение 4 лет во внеурочной деятельности.  
(При изучении программы обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях.)  
Курс программы «Юный волонтер» рассчитан:  

1 класс – 33 часа (1 занятие в неделю по 25 минут)  



 

 

2 класс – 34 часа (1 занятие в неделю по 25 минут)  
3 класс – 34 часа (1 занятие в неделю по 35 минут) 4 класс – 34 часа (1 занятия в неделю по 

35 минут)  
  
Категория участников: программа предназначена для учащихся 1-4 классов школ, где в старших 
классах реализуется программа волонтерского движения.  
  
Планируемые результаты освоения  программы «Юный волонтёр».  
  
В процессе реализации программы формируются следующие УУД учащихся  
младших классов:   
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Волонтерская деятельность позволяет приобрести полезные навыки важные для жизни.  
К ним можно отнести приобретение:  

• навыков работы с компьютером, с различными видами техники, опыта 
межличностного взаимодействия. Потребность в деятельностном и социальном 
освоении окружающего мира, в использовании всех возможностей, предоставляемых 
человеку обществом — одна из насущных потребностей современного человека.  

• развитие коммуникативных способностей;  
• опыт ответственного взаимодействия;  
• лидерские навыки;  
• исполнительская дисциплина;  
• защита и отстаивание прав и интересов;    
• инициативность;  
• возможность  общения,   начало  дружеского  взаимодействия 

 с единомышленниками, потребность быть принятым и вовлеченным в личностно 
значимые социальные отношения;  

• организация свободного времени. Немаловажным мотивом участия в 
волонтерской деятельности является возможность организации собственного 
свободного времени.  

  
Ожидаемые результаты:  
Основной результат работы – формирование в ходе деятельности более ответственной, 
адаптированной, здоровой личности.    
Владение знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою позицию.  
Формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения.    
Увеличение количества учащихся, вовлеченных в волонтерские отряды.    
Привлечение детей к общественно значимой деятельности.    
Умение общаться, владеть нормами и правилами уважительного отношения.    
Оценка уровня знаний и умений, личностных качеств, развитых в результате реализации 
программы «Юный волонтер» фиксируется в дневнике (обычная тетрадь). Свободная форма 
ведения.  
1 При оценке деятельности  класса  в целом используются следующие показатели: количество 
акций, мероприятий, специализирующихся только на добровольческой деятельности; количество 
привлеченных школьников для осуществления добровольческих действий в каждой акции; 
количество обратившихся за помощью;  количество созданных презентаций, буклетов,  плакатов, 
рисунков; общее количество привлеченных денежных средств за определенный период (1 
полугодие, 2 полугодие); участие во всероссийских или региональных проектах и акциях; 
получение федеральных и региональных грантов; награды и поощрения (грамоты).  
2. При оценке деятельности ученика- Юного волонтера- используются следующие показатели: 
количество акций и мероприятий, в которых ученик принял участие; количество добрых дел 
Юного волонтера; количество созданных им презентаций, буклетов, плакатов, рисунков, 
проектов; участие в защите проектов; участие во всероссийских или региональных проектах и 
акциях;  награды и поощрения (грамоты).     По результатам работы проводится Линейка Чести, 
где награждают и поощряют самых активных  Юных волонтеров   начальной школы.  
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Раздел 1. История волонтерского движения в школе.  
  
  Учащиеся знакомятся со школой, ее традициями, достижениями, узнают об истории 
волонтерского движения. Узнают, кто такие волонтеры, почему люди ими становятся. Изучают 
правила волонтеров школы. Разрабатывают план работы юных волонтеров на учебный год. 
Знакомятся со школьным волонтерским отрядом «Не такие». Учат гимн волонтеров школы. 
Заповеди волонтеров. Ведут дневник «Юного волонтера» со 2 класса. Изучают праздники, 
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связанные с волонтерским движением (Международный день волонтера – 5 декабря, 17 февраля 
– Международный день спонтанных добрых дел). Практика: экскурсии по школе и музею, 
встречи с интересными людьми, игры с волонтерским отрядом «Не такие», праздники, парная и 
групповая работа, мини-проекты. Раздел 2. Я,  мои друзья, семья.  
  
Раздел 2.  Я,  мои друзья, семья 
 Учащиеся изучают,  что такое «дружба», «добро», «зло», коллектив. Пословицы и поговорки о 
дружбе. Литературные произведения о дружбе. Досуг. Увлечения. Интересы. Добрые и не 
добрые дела. Ты и твои товарищи. Настоящий друг. Правила общения со взрослыми и 
сверстниками. Помни о других. Забота. Помощь. Оказание помощи.  Уважай свое время и время 
других. «Рациональное» использование времени. Учимся понимать и принимать других людей. 
Конфликтные ситуации. Ссора. Драка. Приемы самостоятельного выхода из  конфликтной 
ситуации.   Правила парной и групповой деятельности (отзывчивость, честность, уважение 
другого мнения). Умение работать в группе для достижения единой цели.  Семья – древо жизни. 
Тепло родного дома. Семья. Родители. Обязанности членов семьи. Домашний труд ребенка. 
Советы родителей. Моя родословная. История фамилии. Генеалогическое древо.  
Практика: фотоконкурсы, игры с волонтерским отрядом, праздники, парная и групповая работа, 
написание и защита проекта «Моя родословная», защита плакатов по теме, КВН, конкурсы, 
мини-проекты.  
  
Раздел 3.  Я и мое здоровье 
У учащихся формируется потребность в выполнении норм  личной гигиены и формирования 
ЗОЖ. Гигиена. Предметы личной гигиены. Правила личной гигиены. Полезные и вредные 
продукты. Здоровая пища. Правила здорового   питания. Режим дня. Здоровый сон. Спорт. 
Закалка. Правила закаливания.  Как стать трудолюбивым. Трудолюбие и лень. Пословицы и 
поговорки о труде и лени.  Мои эмоции. Положительные и негативные эмоции.  Учусь 
сдерживать эмоции.  Управление эмоциями. Выражение эмоций с помощью жестов, мимики, 
позы. Учимся думать и действовать. Твой выбор. Умение анализировать ситуацию, делать выбор 
в сложной экстремальной ситуации. Привычка. Вредные привычки. Зависимость. Твой выбор. 
Умение  анализировать и делать свой выбор против вредных привычек.  Воля. Умение проявлять 
силу воли. Твое решение. Анализировать ситуацию и принимать решение за ЗОЖ. Практика: 
фотоконкурсы, игры с волонтерским отрядом «Не такие», праздники, парная и групповая работа, 
написание и защита проекта «Я за ЗОЖ», защита плакатов по теме в других классах, викторины, 
интеллектуальные игры, мини-проекты.  
  
Раздел 4. Участие в социальных акциях и проектах школы и класса.  
Учащиеся под руководством учителя на добровольной основе принимают участие в социальных 
акциях и проектах в течении всего учебного года. Все акции и проекты переплетаются с 3-мя 
основными разделами программы. Юные волонтёры оказывают  помощь, учатся делать «добрые» 
дела, на практике реализуют знания, полученные ими в период теоретических занятий.  
Примерные социально-значимые акции: «Сохраним лес» - сбор макулатуры, «Наши 100 добрых 
дел» - добрые дела для школы и класса, благотворительные концерты, чаепития для ветеранов 
войны, солдатских вдов, сбор игрушек, книг детскому дому и школьной библиотеке, разработка 
поздравительных открыток, забота о пожилых людях, шефство над ветераном  педагогического 
труда, «Новогодний подарок» ( сбор подарков для детей- сирот),  
Примерные социальные проекты: мини-проекты по теме и их защита, коллективный проект 
«Скажем вредным привычкам: «НЕТ», «Спорт любит сильных», «Рискни стать добрым».  
Важной составляющей деятельности Юных волонтеров является обучение  планированию, 
которое позволяет четко определять цель предстоящей деятельности, дает возможность разумно 
использовать все имеющиеся возможности, обеспечивает стабильное развитие волонтерского 
формирования. Для участия в мини-проектах по темам разумно учить следующим простым  
вопросам:  
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1. Кто мы? (статус волонтерского формирования – группа, пара, один – «Название»).  
2. Какова наша цель? (высшие цели и ценности; качественные изменения, на которые 

направлена деятельность волонтерского формирования).  
3. Для кого? (целевая группа, на которую направлена деятельность волонтерского 

формирования).  
4. Где? (география деятельности волонтерского формирования).  
5. Что мы делаем? (общая формулировка типа деятельности волонтерского 

формирования, направленной на удовлетворение потребностей целевой группы).  
  
Учебно-тематический план  
  

  
  

Календарно-тематический план 1 класс 
 

№  ТЕМА  Содержание  Количество 
часов 

Дата  

 История  волонтерского движения в школе  4 часа    

1.  Наша школа и волонтерское 
движение.  

Как зародилось волонтерское 
движение в школе.  

1 ч    

2.  Кто такие волонтеры?  История волонтерского движения.  1 ч    
3.  Правила волонтеров школы.  Как должны вести себя волонтеры.  1 ч    

4.  Праздники волонтеров.  Беседа о досуге волонтеров, их 
праздниках.  

1 ч    

 Я, мои друзья, семья.  11 часов    

7-8.  Досуг. Увлечения. 
Интересы.  

Чем занимаются волонтеры в 
свободное время, чем увлекаются, 
чем интересуются.  

2ч    
  

     9.  Что такое дружба.  Почему дружбой стоит дорожить.  1 ч    
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    10.  Коллектив.  Что такое коллектив.  1ч    
    11.  Ты  и  твои  товарищи.  

Настоящий друг.  
Зачем нужны товарищи. Друг 
познается в беде.  

1 ч    

    12.  Помни о других.  Нельзя думать только о себе.  1 ч    
    13.  Что такое «добро» и «зло». 

Добрые и не добрые дела.  
Для чего нужны добрые дела. 
Почему нельзя делать людям «зло».  

1 ч    

  14-15.  Правила парной и 
групповой деятельности.  

Как заниматься в паре и в 
коллективе.  

2 ч    

16 – 17.  Семья – древо жизни.  Создание семейного древа каждого 
из волонтеров.  

  2 ч    

Я и мое здоровье.  10 часов    
18–19.  Друзья Мойдодыра  Чистота-залог здоровья.  2 ч    

  20–21.  Как следует питаться.  Что относится к правильному 
питанию и продуктам.  

2 ч    

  22.  Режим дня. Закалка. Спорт.  Для чего нужен спорт, закалка и 
режим дня.  

1 ч    

  23.  Как стать трудолюбивым.  Лень – это плохо.  1 ч    
  24.  Мои  эмоции.  Учусь 

сдерживать эмоции.  
Как научиться сдерживать свои 
эмоции.  

1 ч    

  25.  Учимся  думать 
 и действовать.  

Как научиться принимать 
правильное решение.  

1 ч    

  26.  О  хороших  и 
 дурных привычках.  

Что такое хорошие и дурные 
привычки.  

1 ч    

  27.  Я  принимаю 
 волевое решение.  

Волевое решение – это …..  1 ч    

  Участие в социальных 
акциях  и проектах 
школы, класса  

  8 часов    

28–29.  Акция «Твори добро».  Помощь отстающим в учёбе  2 ч    

30–31.  Акция «Живи дружно».  Раздача листовок.  2 ч    

  32.  Акция «Мы вместе».  Раздача листовок.  2 ч    
  33.  «Наши добрые дела» - 

подведение итогов добрых 
дел за год.  

Подведение итогов за год.  2 ч    

  
  
  
2 класс  
 

№  ТЕМА  Содержание     Количество 
 часов 

Дата  
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История  волонтерского движения в школе 6 час    
1.  Организационное заседание 

отряда    
«Что такое волонтер?»  

Беседа на тему «Что такое 
волонтер»  

1 ч    

2.  Акция «Доброе сердце» 
(помощь отстающим в  
учёбе)     

Раздача памяток к урокам.  1 ч    

3.  Благоустройство своего 
класса «Домовенок Кузя».  

Оформление своего классного 
уголка.  

1 ч    

4.  Продуктивная деятельность  
«Поздравительная 
открытка»  

Раздача поздравительных 
открыток на улице.  

1 ч    

   5 – 6.  Акция бережливых «Чтобы 
дольше жили книжки»  

Помощь библиотеке в заклеивании 
книг.  

2 ч    

Я, мои друзья, семья  10 ч    
7.  Этическая беседа: «Будь 

непримирим к грубости и 
чѐрствости»  

Что такое грубость и черствость.  1 ч    

8.  Практикум «Как поступить 
в данной ситуации»  

Как найти правильное решение в 
какой-либо ситуации.  

1 ч    

9.  Тренинг «Играя, учимся 
дружить»  

Игры на сплочение коллектива.  1 ч    

10.  Акция «Чистое утро»     Утренние процедуры.  1 ч    
11.   Развивающая  ролевая игра 

«Планета друзей»  
Ролевая игра «Планета друзей.»  1 ч    

12.  Деловая игра «Права детей»  Деловая игра «Права детей».  1 ч    
13.   Акция «Рождественские 

подарки – в каждый дом»  
Раздача подарков.  1 ч    

14–15.  Проект «Игрушки для 
детского дома своими 
руками!»  

Создание игрушек своими руками 
для детей из детского дома.  

2 ч    

16.  Этическая беседа: «Твоя 
готовность выступить 
против лжи».  

Что такое ложь. Почему не стоит 
лгать.  

1 ч    

   Я и мое здоровье 10 ч    
 17-18.  Игра по станциям «Я 

выбираю здоровье».    
Игра по станциям «Я выбираю 
здоровье».   

2 ч    

19 - 20.  Конкурс  рисунков 
«Полезные привычки – 
наши друзья»  

Создание рисунков «Полезные 
привычки – наши друзья».  

2 ч    

21.  Деловой практикум с 
элементами  тренинга 
«Умей сказать: «Нет!»  

Как научиться сказать «Нет!».  1 ч    
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22.  Игра по станциям «Друг в 
беде не бросит».  

Игра по станциям.  1 ч    
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№  ТЕМА  Содержание  Количество 
часов  

Дата  

 История  волонтерского движения в школе 6 ч    

1 - 2.  Организационное заседание 
волонтерской команды.  
 Распределение поручений.  

Распределение 
поручений совета 
волонтеров.  

2 ч    

3.  Значение волонтёрского 
движения.  

Почему так важны 
волонтеры.  

1 ч    

4.  Час в музее.  Поход в музей.  1 ч    
5.  Правила  деятельности  

волонтеров  
Изучение правил 
деятельности 
волонтеров.  

1 ч    

6.  Праздники волонтеров  Выбор дат для 
организации досуга  
волонтеров. 

1 ч    

Я, мои друзья, семья. 8 ч  
7.    Беседа «Что такое добро 

и зло».  
1 ч   

8.  Беседа «Долг и совесть».  Что такое долг и что 
такое совесть.  

1 ч   

9.  Беседа «Счастье  и смысл  жизни».  Что есть счастье и 
смысл жизни.  

1 ч   

10.  Беседа «Справедливость  и  
милосердие».  

Что такое милосердие и 
справедливость.  

1 ч   

11.  Акция «Дом без  
одиночества» (поздравление на 
дому)    

Поздравление 
инвалидов на дому.  

1 ч   

12.  «Мы разные, но мы вместе» - 
акция, посвящённая   
Международному Дню 
инвалидов  

Вручение подарков в 
доме инвалидов.  

1 ч   

13.  Продуктивная деятельность 
«Подарок просто так»  

Вручение подарков 
первоклассникам  

1 ч   

14.  Хорошее настроение. Игра для 
школьников  младшего звена.  

Игра с 
первоклассниками.  

1 ч   

Я и мое здоровье.  8 ч   
15. «Мы и наше здоровье» (встреча с 

медработником школы)  
Встреча с медицинским 
работником школы.  

1 ч   

16. Как следует питаться.  Что такое правильное 
питание.  

1 ч   

17. Режим дня. Спорт.  Для чего нужно 
соблюдать режим дня и 
заниматься  спортом.  

1 ч   
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№ ТЕМА  Содержание  Количество 
часов 

Дата  

 История  волонтерского движения в школе 6 ч    
1. Наша школа и 

волонтерское движение.  
Для чего нужно 
волонтерское движение в 
нашей школе.  

1 ч    

2. Почему  люди 
становятся волонтерами?  

Для чего люди становятся 
волонтерами.  

1 ч   

3. Знакомство с 
волонтёрским движением 
города.  

Знакомство с 
волонтерами города.  

1 ч   

4. Мини-проект  «Мы 
волонтёры».  

Создание проекта.  1 ч   

5. Правила  деятельности  
волонтеров  

Изучение правил 
деятельности волонтеров.  

1 ч   

18. Дискуссия. Мы за ЗОЖ. Твой 
образ жизни – пример для 
подражания.  

Как стать примером для 
подражания.  

1 ч   

19.  Беседа «Полезные и  вредные 
привычки».  

Что такое хорошо и что 
такое плохо. 

  1 ч   

20. Беседа. Вода – забота общая.  Почему мы должны 
заботиться о водоемах.  

1 ч   

21. Акция «Мы чистим мир» - борьба 
с вредными привычками.  

Раздача листовок   1 ч   

22. Агитбригада «Мы выбираем 
жизнь!» - пропаганда ЗОЖ и  
нравственных ценностей.    

Раздача листовок   1 ч   

Участие в социальных акциях  и проектах школы, класса  12 ч   
23 - 24.  Акция «Дом, в котором я живу» 

 (благоустройство 
школьного двора)  

Уборка мусора со 
школьного двора.  

2 ч   

25   Проведение подвижных игр  Игры с 
первоклассниками на  

2 ч   
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6. Акция «Живи книга!»  Помощь библиотеке в 
заклеивании книг.  

1 ч   

 Я, мои друзья, семья. 8 часов   
7-9. Акция «Согреем ладони, 

разгладим морщины» 
(организация и проведение 
концертных программ)    

Раздача листовок.  3 ч   

10-11. Беседа. Традиции моей 
семьи.  

Для чего нужны 
семейные традиции.  

2 ч   

12. Ты и твои товарищи.  Кто такой друг.  1 ч   
13. Беседа «Дорогою добра и 

милосердия».  
Для чего человеку нудно 
быть милосердным.  

1 ч   

14. Акция  «Творим  добро  
своими руками»   

Помощь в наведении 
порядка в школьном 
дворе  

1 ч   

 Я и мое здоровье.     8 часов   

 
 

 
Приложение 3 

РАБОЧАЯ   ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



51  

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 
(уровень основного общего образования) 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 
Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 
достижение планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора 
участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 
обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 
образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности. 

Задачей   педагога,   работающего    по    программе,   является    развитие у обучающегося 
ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение 
и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 
– в формировании его российской идентичности; 
– в формировании интереса к познанию; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 
уважительного отношения к правам и свободам других; 

– в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных и правовых 
норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 
– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 
– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
– в осознании своего места в обществе; 
– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
– в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

10. Указ Президента Российской Федерации от
 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

11. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. №2/20). 

12. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 
№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

13. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

14. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 
№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

15. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 
№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 
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16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования». 

17. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 12.08.2022 
№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утверждённый   приказом   Министерства   образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

18. Письмо  Министерства 
 просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 
03-1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 
занятий "Разговоры о важном"». 10.Приказ Министерства просвещения Российской
 Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 
15. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

16. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 
№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

17. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.02.2024 
№ 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства    образования    и     науки     
Российской     Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования» 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

18. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.03.2024 
№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 
классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 
учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 
обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 
обсуждаемым темам (например, познавательные беседы,   деловые игры, викторины, 
интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую 
систему воспитательной   работы   образовательной   организации,   поэтому    тематика и 
содержание должны   обеспечить   реализацию их   назначения и   целей. Это позволяет на 
практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 
не   только на   интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, 
но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, 
запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 
обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 
послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им.   При 
реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 
данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 
школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 
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выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 
Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 
формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 
атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать 
возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 
Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)      
Государственного      гимна      Российской       Федерации. Это мероприятие проходит в общем 
школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая 
часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 
методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные 
части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 
заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 
выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 
видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 
занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 
обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 
(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 
художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 
направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и 
наполняет её смыслами. Образ будущего страны –  сильная и независимая Россия. Будущее 
страны зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – 
это возможность найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна 
возможностей, где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее 
страны. Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 
Информационное  телеграфное агентство  России (ИТАР-ТАСС) – это 
крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. 
Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его 
государственный   статус и функции – быть источником достоверной информации о России 
для всего мира. В век информации крайне важен навык   критического   мышления.   
Необходимо   уметь   анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не 
распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, 
с   большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские 
железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики страны. 
Железнодорожный транспорт – самый устойчивый    и     надёжный    для     пассажиров:    
всепогодный,    безопасный и круглогодичный. Развитие   транспортной   сферы   стратегически   
важно для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и 
востребованы. 

Путь зерна.   Российское   сельское   хозяйство   –   ключевая   отрасль 
промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство 

продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по 
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обеспечению всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать 
пшеницей треть всего населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая 
объединила в себе традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, 
информационными системами, цифровыми устройствами. 
Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и 
экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя 
– социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 
исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие 
образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 
деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 
истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 
мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – 
одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 
близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 
принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 
ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и 
финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. 
Знания и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? 
Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, 
участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях 
семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 
внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 
объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 
народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 
разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 
поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных 
традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 
вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может 
обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим 
небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой 
личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 
способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан 
России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 
окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в   доме,   
хранительница семейного   очага, воспитательница   детей. У России женское лицо, образ 
«Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: 
примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 
Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита 
материнства на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 
как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 
Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 
экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и мужественные 
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люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, 
ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, 
самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 
стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти 
на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 
древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до 
закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 
примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 
Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 
России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый 
год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 
редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан 
с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные 
источники формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание 
печатных средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны 
школьные газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 
История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 
Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 
самореализации. Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? 
Студенчество и технологический прорыв. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   современном 
мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 
Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться 
знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с 
широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес    и     технологическое    предпринимательство.     Экономика: от структуры 
хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития 
экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит работа 
с цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование цифровой экономики для 
развития страны? Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство 
как особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для будущего 
страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 
интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 
эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 
только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 
мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника 
Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 
Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 
земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского 
флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 
самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. 
Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские 
исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный 
флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 
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благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 
воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 
прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в благополучие 
и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного 
человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    История    и     
традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 
уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 
пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 
Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль 
музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 
Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 
культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во 
всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 
уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 
экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 
природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 
процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 
наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это 
результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 
обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях 
невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской 
науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 
человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 
российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей 
первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное 
авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 
политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. 
Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в 
поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это 
настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 
обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия человека: семейные 
династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека 
и развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их 
преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии 
будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 
память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 
подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю 
и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы 
героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     
общественные     организации     разных     поколений     объединяли и объединяют активных, 
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целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 
вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в 
общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 
ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, объединяющие 
всех граждан страны. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; понимание роли различных   социальных   институтов    в    жизни    
человека;    представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и        правилах        межличностных        отношений        в         поликультурном 
и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности 
в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 
родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 
формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение 
к государственным символам России, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию, памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 
в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение 
и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 
последствий поступков; свобода    и     ответственность     личности     в     условиях     
индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 
искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 
культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели; умение принимать себя и   других, не   осуждая; умение   осознавать   своё   
эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на 
ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 
задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 
результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний социальных и 
естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования   поступков   
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и   оценки   их   возможных   последствий для окружающей среды; повышение уровня 
экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их 
решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 
роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 
социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 

В сфере   ценности   научного   познания:   ориентация в   деятельности на современную 
систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 
читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности,   установка   на    осмысление    опыта,   наблюдений,   
поступков и     стремление     совершенствовать     пути     достижения     индивидуального и 
коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности   возраста, норм и   правил общественного   
поведения,   форм   социальной жизни   в   группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям других; 
повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 
развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 
навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать и выявлять 
взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения оценивать свои действия с 
учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных 
глобальных последствий. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ 
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 
методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из 
источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 
представления;      находить      сходные       аргументы       (подтверждающие или опровергающие 
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 
выбирать оптимальную форму представления информации, оценивать надёжность информации 
по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 
самостоятельно, систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
воспринимать и формулировать   суждения,   выражать   эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 
намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои   возражения; в   ходе   диалога и   (или)   дискуссии   задавать вопросы 
по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 
участников диалога, обнаруживать различие и   сходство   позиций;   понимать   и   
использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 
проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 
решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию совместной работы, 
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определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 
взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 
формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою 
часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать 
свои действия с действиями других членов команды; оценивать качество своего вклада в общий 
продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 
сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 
решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины 
достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, 
уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели 
и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого человека, 
понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно 
относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же 
право другого; принимать себя и других, не осуждая; осознавать невозможность 
контролировать всё вокруг. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры 
о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 
деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 
монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 
чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге 
разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 
информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, 
изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и   ответов   на   
них;   подробная, сжатая   и   выборочная передача в   устной и письменной форме содержания 
текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 
тексте, извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её 
роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 
многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 
вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, 
публицистического; овладение     умениями     воспринимать,     анализировать,     
интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 
отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них 
художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 
используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 
прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений участвовать 
в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить 
собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать 
аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык:   развитие умений   сравнивать, находить сходства и отличия в 
культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика:    освоение    и     соблюдение    требований    безопасной 
эксплуатации технических средств информационно-коммуникационных 

технологий; развитие умения   соблюдать сетевой этикет, базовые нормы 
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информационной этики   и права при   работе с приложениями на любых 
устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов 
с историческими периодами,   событиями   региональной и мировой истории, 
события истории родного края и истории России, определять современников исторических 
событий, явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта 
и нравов народов в различные исторические эпохи; формирование умения рассказывать об 
исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой 
истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание 
необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие умений выявлять существенные 
черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов, устанавливать 
причинно-следственные, пространственные, временны́ е связи исторических событий, явлений, 
процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX 
– начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать собственную или 
предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя 
источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 
национальной и религиозной принадлежности на основе национальных ценностей 
современного российского общества:   гуманистических    и    демократических   ценностей,    
идей    мира и   взаимопонимания между   народами, людьми разных   культур,   уважения к 
историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 
человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 
социального института, о характерных чертах общества, о содержании и значении социальных 
норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, 
социальной, духовной и политической сферах жизни общества , об основах конституционного 
строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе 
гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о   системе   
образования в   Российской   Федерации, об основах государственной бюджетной и денежно-
кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии 
коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и 
государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие умения характеризовать 
традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой 
жизни, прав и свобод человека, семья,      созидательный     труд,     служение     Отечеству,      
нормы     морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 
коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории нашей 
Родины); формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать основания для 
сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах 
общественной жизни, их элементы и основные функции; развитие умений устанавливать и 
объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах 
общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействие общества и 
природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства, связи    
политических    потрясений    и     социально-экономических    кризисов в государстве; развитие 
умения использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 
взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; развитие умений с опорой на 
обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 
определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к 
явлениям, процессам социальной действительности; развивать умения анализировать, 
обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную 
информацию, соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании 
поведения человека, личным социальным   опытом;   развитие   умений   оценивать   
собственные   поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, 
правовым и иным видам социальных норм, экономической рациональности; осознание 
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неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и 
традиций народов России. 

География: освоение   и   применение   системы   знаний о   размещении и основных 
свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 
жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 
практических задач своего населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, 
в том числе задачи устойчивого развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи 
между изученными природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, 
реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; развитие умения оценивать 
характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 
географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№  

Темы занятий 
Количес

тво часов 
 
Основное содержание 

Виды 
деятельности 

обучающихся 

 
Электронные 

ресурсы 

1 Образ 
будущего. Ко Дню 
знаний 

1 Иметь образ будущего – значит 
иметь ориентир, направление 
движения, позитивный образ 
будущего задаёт жизни 
определённость и наполняет её 
смыслами. 

Образ будущего страны – 
сильная и независимая Россия. 
Будущее страны зависит от каждого 
из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. 
Знания – это возможность найти своё 
место в обществе и быть полезным людям 
и стране. 

Россия – страна возможностей, 
где каждый может реализовать 

свои способности и внести вклад в 
будущее страны. 

Формирующиеся ценности: 
патриотизм, созидательный 

труд 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.
ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


63  

2 Век 
информации. 120 
лет 

Информацион
ному агентству 
России ТАСС 

1 Информационное телеграфное 
агентство России (ИТАР-ТАСС)   – 
это крупнейшее мировое агентство, 
одна из самых цитируемых новостных 
служб страны. Агентство 
неоднократно меняло названия, но 
всегда неизменными оставались его 
государственный статус и функции – 
быть источником достоверной 

информации о России для всего 
мира. В век информации крайне важен 
навык критического мышления. 
Необходимо уметь анализировать и 
оценивать 

информацию, распознавать 
фейки 

и не распространять их. 
Формирующиеся ценности: 
историческая память и 
преемственность поколений 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

https://razgovor.edsoo.
ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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3 Дорогами 
России 

1 «Российские железные дороги» 
– 

крупнейшая российская 
компания, с большой историей, 
обеспечивающая пассажирские и 
транспортные перевозки. 

Российские железные дороги 
вносят огромный вклад 

в совершенствование экономики 
страны. Железнодорожный транспорт 
– самый устойчивый и надёжный для 
пассажиров: всепогодный, 
безопасный 

и круглогодичный. 
Развитие транспортной сферы 

стратегически важно для будущего 
страны, а профессии в этих 
направлениях очень перспективны и 
востребованы. 

Формирующиеся ценности: 
коллективизм, патриотизм, 

единство народов России 

Эвристическая 
беседа, 

просмотр 
видеофрагменто

в, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

https://razgovor.edsoo.
ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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4 Путь зерна 1 Российское сельское 
хозяйство – ключевая

 отрасль 
промышленности нашей страны, 

главной задачей которой является 
производство продуктов питания. 

Агропромышленный  комплекс 
России выполняет важнейшую  миссию по
  обеспечению
  всех 
россиян продовольствием, а его  мощности 
позволяют  обеспечивать пшеницей 
треть всего населения планеты. Сельское 
хозяйство - это отрасль, которая 
объединила в себе
 традиции 
нашего народа с современными 
технологиями: роботами, 
информационными системами, 
цифровыми устройствами. 
Разноплановость и востребованность 
сельскохозяйственных профессий, 
технологичность и экономическая 
привлекательность отрасли 
(агрохолдинги, фермерские 

хозяйства и т. п.). 
Формирующиеся ценности: 

созидательный труд    

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, выполнение 
творческих заданий 

https://razgovor.edsoo.r
u 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших 
в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, 
образование и воспитание подрастающего 
поколения. 

В разные исторические времена 
труд учителя уважаем, социально значим, 
оказывает влияние на развитие 
образования членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, 
участник познавательной 
деятельности школьников. 

Формирующиеся ценности: 
патриотизм, гражданственность 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo
.ru 

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – 
качества гражданина России. Знание 
истории страны, историческая правда, 
сохранение исторической 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo
.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. 
Попытки исказить роль 

России в мировой истории – одна 
из стратегий информационной 

войны против нашей страны. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм 

заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

7 Что значит быть 
взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести 
ответственность за себя, своих 
близких и свою страну. 

Активная жизненная позиция, 
созидательный подход к жизни, 
умение принимать решения 

и осознавать их значение, 
жить в соответствии с духовно- 
нравственными ценностями 
общества – основа взрослого 
человека. Финансовая 
самостоятельность 

и финансовая грамотность. 
Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.r
u 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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8 Как создать 

крепкую семью 
1 Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки для 
построения крепкой семьи 

в будущем. Почему важна крепкая 
семья? 

Преемственность поколений: 
семейные ценности и традиции 
(любовь, взаимопонимание, участие в 
семейном хозяйстве, воспитании детей). 

Память о предшествующих 
поколениях семьи. Особое отношение к 
старшему поколению, проявление 
действенного уважения, внимания к 
бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Формирующиеся ценности: крепкая 
семья 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo
.ru 

9 Гостеприимная 
Россия. Ко Дню 
народного единства 

1 Гостеприимство – качество, 
объединяющее все народы России. 
Семейные традиции встречи гостей, 
кулинарные традиции народов 

России. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo
.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и 
традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид 
путешествий, основой которого являются 
поездки туристов по стране с целью 
знакомства с особенностями местной 
кухни и кулинарных традиций. 

Формирующиеся ценности: 
единство народов России, крепкая 

семья 

заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

10 Твой вклад в 
общее дело 

1 Уплата налогов – это 
коллективная и личная 
ответственность, вклад гражданина в 
благополучие государства и общества. 

Ни одно государство не может 
обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной источник 
дохода. 

Своим небольшим вкладом мы 
создаём будущее страны, 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.r
u 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   процветание России. Каким будет 

мой личный вклад в общее дело? 
Формирующиеся ценности: 
гражданственность, взаимопомощь и 
взаимоуважение, единство 

народов России 

  

11 С заботой к 
себе и 
окружающим 

1 Доброта и забота – качества 
настоящего человека, способного 
оказывать помощь и поддержку, 
проявлять милосердие. Добрые дела 
граждан России: благотворительность 

и пожертвование как проявление 
добрых чувств и заботы 

об окружающих. 
Здоровый образ жизни как 

забота о себе и об окружающих. 
Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, 
коллективизм 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo
.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни 
человека слова. Мать – хозяйка 

в доме, хранительница семейного 

Эвристическая 
беседа, 

просмотр 
видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo
.ru 
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   очага, воспитательница 

детей. У России женское лицо, 
образ 

«Родины–матери». 
Материнство – это счастье 
и ответственность. Многодетные 

матери: примеры из истории 
и современной жизни. 
«Мать-героиня» – высшее звание 

Российской Федерации. 
Материнство как особая миссия. 

Роль материнства в будущем страны. 
Защита материнства 
на государственном уровне. 

Формирующиеся ценности: крепкая семья 

выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

13 Миссия-
милосердие (ко Дню 
волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность 
волонтёров как социальное служение в 
военное и мирное время: примеры из 
истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества 
волонтёров. 

Направления волонтёрской 
деятельности: экологическое, 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo.r
u 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


72  

 
   социальное, медицинское, 

цифровое и т. д. 
Формирующиеся ценности: 

милосердие, взаимопомощь и 
взаимоуважение 

творческих 
заданий 

 

14 День Героев 
Отечества 

1 Герои Отечества – это 
самоотверженные и мужественные 
люди, которые любят свою Родину и 
трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 
собственной жизни и здоровья 
спасающего других: смелость 

и отвага, самопожертвование 
и ответственность за судьбу 

других. Проявление уважения к героям, 
стремление воспитывать у себя волевые 
качества: смелость, решительность, 
стремление прийти на помощь. 

Участники СВО – защитники 
будущего нашей страны. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.r
u 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу 

  

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как 
менялся свод российских законов от 
древних времён до наших дней. 
Законодательная власть в России. 

От инициативы людей до закона: 
как появляется закон? Работа депутатов: 
от проблемы – к решению (позитивные 
примеры). Участие молодёжи в 
законотворческом процессе. 

Формирующиеся ценности: жизнь и 
достоинство 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo
.ru 

16 Одна страна – 
одни традиции 

1 Новогодние традиции, 
объединяющие все народы России. 
Новый год – любимый семейный 
праздник. История возникновения 
новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке 
и встрече Нового года. Подарки 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo
.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   и пожелания на Новый год. История 

создания новогодних игрушек. 
О чём люди мечтают в Новый год. 
Формирующиеся ценности: крепкая 

семья, единство народов России 

творческих 
заданий 

 

17 День 
российской печати 

1 Праздник посвящён работникам 
печати, в том числе редакторам, 
журналистам, издателям, 
корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с 
печатью. Российские традиции 
издательского дела, история праздника. 

Информационные источники 
формируют общественное 

мнение. Профессиональная этика 
журналиста. 

Издание печатных средств 
информации – коллективный труд 

людей многих профессий. 
Зачем нужны школьные газеты? 

Школьные средства массовой 
информации. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.r
u 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 
  

18 День студента 1 День российского студенчества: 
история праздника и его традиции. 
История основания Московского 
государственного университета 
имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это 
путь к овладению профессией, 
возможность для творчества и 
самореализации. 

Перспективы получения 
высшего образования. Как сделать 
выбор? Студенчество и 
технологический прорыв. 

Формирующиеся ценности: 
служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, 

коллективизм 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo
.ru 

19 БРИКС (тема 
о международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном 
мире. БРИКС – символ многополярности 
мира. Единство 

и многообразие стран БРИКС. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo
.ru 
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   Взаимная поддержка помогает 

государствам развивать торговлю 
и экономику, обмениваться 

знаниями и опытом в различных сферах 
жизни общества. Россия успешно 
развивает контакты с широким кругом 
союзников и партнёров. 

Значение российской культуры 
для всего мира. 

Формирующиеся ценности: 
многонациональное единство 

интерактивн
ых заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

20 Бизнес 
и технологическое 

предпринимательство 

1 Экономика: от структуры 
хозяйства к управленческим решениям. 

Что сегодня делается для 
успешного развития экономики России? 

Цифровая экономика – это 
деятельность, в основе которой лежит 
работа с цифровыми технологиями. 
Какое значение имеет использование 
цифровой экономики для развития 
страны? Механизмы 

цифровой экономики. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.r
u 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Технологическое 

предпринимательство как особая сфера 
бизнеса. Значимость технологического 
предпринимательства для будущего 
страны и её технологического 
суверенитета. 

Формирующиеся ценности: 
патриотизм, созидательный труд 

  

21 Искусственный 
интеллект и человек. 
Стратегия 
взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 
стратегическая отрасль в России, 
оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность 
производства. Искусственный 
интеллект – помощник человека. ИИ 
помогает только при условии, 

если сам человек обладает 
хорошими 

знаниями и 
критическим мышлением. 

Степень ответственности тех, кто 
обучает ИИ. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, высокие 
нравственные 

идеалы 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.r
u 
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22 Что значит 

служить Отечеству? 
280 лет со дня 
рождения 

Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: 
исторические традиции. Профессия 
военного: кто её выбирает сегодня. Защита 
Отечества – обязанность гражданина 
Российской Федерации, проявление любви 
к родной земле, Родине. Честь и воинский 
долг. 

280-летие со дня рождения 
великого русского флотоводца Ф.Ф. 
Ушакова. Качества российского воина: 
смелость, героизм, самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: 
патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo
.ru 

23 Арктика – 
территория развития 

1 Арктика – стратегическая 
территория развития страны. Почему 
для России важно осваивать Арктику? 
Артика – ресурсная база 

России. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo
.ru 
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   Российские исследователи Арктики. 

Россия – мировой лидер атомной отрасли. 
Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского 
пути. 

Знакомство с проектами развития 
Арктики. 

Формирующиеся ценности: 
патриотизм 

заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

24 Международный 
женский день 

1 Международный женский день 
– праздник благодарности и любви к 
женщине. 

Женщина в современном обществе – 
труженица, мать, воспитатель детей. 
Великие женщины в истории России. 
Выдающиеся женщины ХХ века, 
прославившие Россию. 

Формирующиеся ценности: 
приоритет духовного над 

материальным 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo
.ru 

25 Массовый 
спорт в России 

1 Развитие массового спорта – вклад 
в благополучие и здоровье нации, 

будущие поколения страны. 

Эвристическая 
беседа, 

просмотр 
видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo
.ru 
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   Здоровый образ жизни, забота 

о собственном здоровье, спорт как 
важнейшая часть жизни современного 
человека. Условия развития массового 
спорта в России. Формирующиеся 
ценности: жизнь 

выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, 
выполнение 
творческих 

заданий 

 

26 День 
воссоединения Крыма и 
Севастополя с Россией. 
100-летие Артека 

1 История и традиции Артека. После 
воссоединения Крыма и Севастополя с 
Россией Артек – это уникальный 

и современный комплекс 
из 9 лагерей, работающих 

круглый год. Артек – пространство 
для творчества, 

саморазвития и самореализации. 
Формирующиеся ценности: 

историческая память и 
преемственность поколений 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo
.ru 

27 Служение 
творчеством. Зачем 
людям искусство? 185 
лет со дня 

1 Искусство – это способ 
общения и диалога между 
поколениями 

и народами. Роль музыки в жизни 
человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo
.ru 
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 рождения 

П. И. Чайковского 
 жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. 
Россия – страна с богатым 
культурным наследием, страна 
великих композиторов, писателей, 
художников, признанных 

во всём мире. Произведения 
П.И. Чайковского, служение своей 

стране творчеством. 
Формирующиеся ценности: 
приоритет духовного над 

материальным 

заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

28 Моя малая 
Родина 
(региональный 

и местный 
компонент) 

1 Россия – великая и уникальная 
страна, каждый из её регионов 
прекрасен и неповторим своими 
природными, экономическими 

и другими ресурсами. 
Любовь к родному краю, 

способность любоваться 
природой и беречь её – часть 

любви к Отчизне. Патриот честно 
трудится, 

заботится о процветании своей 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.r
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   страны, уважает её 

историю и культуру. 
Формирующиеся ценности: 

патриотизм, приоритет духовного 
над материальным 

  

29 Герои космической 
отрасли 

1 Исследования космоса 
помогают нам понять, как возникла 
наша Вселенная. Россия – лидер 

в развитии космической 
отрасли. 

Полёты в космос – это результат 
огромного труда большого 
коллектива учёных, рабочих, 
космонавтов, которые обеспечили 
первенство нашей Родины 

в освоении космического 
пространства. 

В условиях невесомости 
космонавты проводят сложные научные 
эксперименты, что позволяет российской 
науке продвигаться 

в освоении новых материалов 
и создании новых технологий. 

Формирующиеся ценности: 
патриотизм, служение Отечеству 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.r
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30 Гражданская 

авиация России 
1 Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека. Как 
мечта летать изменила жизнь 
человека. 

Легендарная история развития 
российской гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, инженеров и 
лётчиков-испытателей первых 
российских самолётов. 

Мировые рекорды российских 
лётчиков.   Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией. 

Формирующиеся ценности: 
служение Отечеству 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo
.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России 
– приоритет государственной политики 
страны. Современные поликлиники и 
больницы. 

Достижения российской медицины. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 

заданий, работа 

https://razgovor.edsoo
.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Технологии будущего в области 

медицины. 
Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении 
здоровья людей и их уровня жизни. Врач 
– не просто профессия, это настоящее 
призвание, требующее 

не только знаний, но и 
человеческого сочувствия, служения 
обществу. 

Волонтёры-медики. 
Преемственность поколений 
и профессия человека: семейные 

династии врачей России. 
Формирующиеся ценности: 

историческая память и преемственность 
поколений, 

милосердие 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

32 Что такое 
успех? (ко Дню 
труда) 

1 Труд – основа жизни 
человека и развития общества. 

Человек должен иметь 
знания и умения, быть 
терпеливым 

и настойчивым, не бояться 
трудностей (труд и трудно – 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 

заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.r
u 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   однокоренные слова), находить 

пути их преодоления. Чтобы добиться 
долгосрочного успеха, нужно много 
трудиться. 

Профессии будущего: что 
будет нужно стране, когда я вырасту? 
Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

33 80-летие 
Победы в Великой 

Отечественной 
войне 

1 День Победы – священная дата, 
память о которой передаётся 

от поколения к поколению. 
Историческая память: память 
о подвиге нашего народа в 

годы Великой Отечественной 
войны. Важно помнить нашу 
историю и чтить память всех людей, 
перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы 
героического прошлого, которые 
нельзя забывать. 

Формирующиеся ценности: 
единство народов России, 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.r
u 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   историческая память и 

преемственность поколений 
  

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских 
общественных организаций. Детские 
общественные организации разных 
поколений объединяли и объединяют 
активных, целеустремлённых ребят. 
Участники детских общественных 
организаций находят друзей, вместе 
делают полезные дела и ощущают себя 
частью большого коллектива. 

Участие в общественном движении 
детей и молодежи, знакомство 

с различными проектами. 
Формирующиеся ценности: дружба, 

коллективизм 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo
.ru 

35 Ценности, 
которые нас 
объединяют 

1 Ценности – это 
важнейшие нравственные 
ориентиры 

для человека и общества. Духовно- 
нравственные ценности России, 
объединяющие всех граждан страны. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

в группах, 

https://razgovor.edsoo
.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся ценности: 

традиционные российские духовно- 
нравственные ценности 

выполнение 
творческих 

заданий 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

35    
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Приложение 4 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Я - ВОЛОНТЁР» 

(уровень основного общего образования) 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
     Рабочая программа по внеурочной деятельности «Я- волонтер» для 5-9 классов составлена в 

соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ от 29.12.2012.  
Рабочая программа составлена в соответствии с историко – культурным стандартом разработанным 

в соответствии с поручением Президента Российской Федерации В.В.Путин от 21 мая 2012 г. № Пр. – 
1334.  авторской программы Загладина Х.Т., Шульгина И.Б.  Программа курса по развитию 
добровольческого движения «Дорогою добра». 5-9 классы. 2-е изд.-М..: ООО «Русское слово- учебник», 
2019. -32 с.- (ФГОС. Внеурочная деятельность).  

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Планируемые предметные результаты освоения 
В результате изучения курса внеурочной деятельности «Я- волонтер» на уровне основного общего 

образования:  
Ученик научится:  
-добывать информацию, систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию;  
-умению передавать информацию в письменной форме и в форме гипермедиа (текст, изображение, 

звук, ссылки между разными информационными компонентами).  
-умению строить поисковые запросы в компьютерных и некомпьютерных источниках информации, 

в Интернете, различных базах данных правилам информационной безопасности.  
-ответственно относится к труду;  
-осознанно и ответственно относится к собственным поступкам.  
- ориентироваться в системе моральных норм и ценностей и в особенностях социальных отношений 

и взаимодействий.  
-  культуре добровольчества, умению вовлекать в волонтерскую деятельность социальных 

партнёров, родителей. признавать высокую ценность жизни во всех её проявлениях и знание основных 
принципов и правил отношения к природе, правилам здорового образа жизни, умение вырабатывать 
общее мнение в совместной деятельности и аргументировать свою точку зрения.  

  
 1.2. Личностные результаты освоения программы  
-воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, 

чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;  
-формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики;  
-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; развитие морального сознание и 
компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного отношения к собственным поступкам;  
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-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 
детьми старшего и младшего возраста в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;  
-формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления;  
-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценностей семейной жизни; 

развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, 
творческой деятельности эстетического характера. формирование духовно-нравственных качеств, 
приобретение знаний о принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к 
окружающему миру;   

-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 
его мнению, мировоззрению, культуре;   

--готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;   
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам;   формирование коммуникативной компетентности 
в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой 
деятельности.  

  
Метапредметные результаты освоения программы  
Метапредметные результаты включают:  
-освоенные обучающимися  понятия  и  универсальные  учебные  действия  
(регулятивные, познавательные, коммуникативные);  
- способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике;  

самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного 
сотрудничества с педагогами и сверстниками;  построение индивидуальной образовательной траектории.  

-расширят диапазон приёмов при составлении разных типов плана;  научатся логически 
структурировать материал;   

-научатся работать со справочными материалами и в сети Интернет  планировать волонтёрскую 
деятельность;   

-обогатиться ключевыми компетенциями (коммуникативных и деятельностных и др.);   
-научатся самостоятельно организовывать волонтёрскую деятельность;  Разовьют способность 

оценивать результаты деятельности собственной и одноклассников  
В соответствии с ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные.   
Регулятивные УУД  
Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе 

и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 
Обучающийся сможет:  

-анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; определять 
совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных результатов;  

-идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных, запланированных 
образовательных результатов;  

-выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в отдельных случаях — 
прогнозировать конечный результат;  

-ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности с учетом 
выявленных затруднений и существующих возможностей;  
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-обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения образовательных 
результатов.  

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет:  
-определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения;  
-обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач;  
-определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной 

и познавательной задачи;  
-выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (определять целевые ориентиры, 

формулировать адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 
последовательность шагов);  

-выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 
задачи/достижения цели; составлять план решения проблемы (описывать жизненный цикл выполнения 
проекта, алгоритм проведения исследования);  

-определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить 
средства для их устранения; описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 
алгоритма решения практических задач; планировать и корректировать свою индивидуальную 
образовательную траекторию.  

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 
условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет:  
-различать результаты и способы действий при достижении результатов; определять совместно с 

педагогом критерии достижения планируемых результатов и критерии оценки своей учебной 
деятельности;  

-систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии достижения планируемых 
результатов и оценки своей деятельности;  

-отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 
деятельности в рамках предложенных условий и требований; оценивать свою деятельность, анализируя 
и аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;  

-находить необходимые и достаточные средства для выполнения учебных действий в 
изменяющейся ситуации;  

-работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 
 изменений  ситуации  для  получения  запланированных характеристик/показателей 
результата;  

-устанавливать связь между полученными характеристиками результата и характеристиками 
процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для 
получения улучшенных характеристик результата; соотносить свои действия с целью обучения.  

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 
решения.  

Обучающийся сможет:  
-определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; анализировать и 

обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи;  
-свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств;  
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-оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 
критериям в соответствии с целью деятельности;  

-обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 
ресурсов и доступных внешних ресурсов; фиксировать и анализировать динамику собственных 
образовательных результатов.   

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 
выбора в учебной и познавательной деятельности.  

Обучающийся сможет:  
-анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других 

обучающихся в процессе взаимопроверки;  
-соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и 

делать выводы о причинах ее успешности/эффективности или неуспешности/неэффективности, находить 
способы выхода из критической ситуации;  

-принимать решение в учебной ситуации и оценивать возможные последствия принятого решения;  
-определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к 

получению имеющегося продукта учебной деятельности; демонстрировать приемы регуляции 
собственных психофизиологических/эмоциональных состояний.  

Познавательные УУД  
Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-
следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 
аналогии) и делать выводы.   

Обучающийся сможет:  
-подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;  
-выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов;  
-выделять общий признак или отличие двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство или отличия;  
-объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; различать/выделять явление из общего ряда других 
явлений;  

-выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, выявлять причины 
возникновения наблюдаемых явлений или событий; строить рассуждение от общих закономерностей к 
частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;  

-строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом их общие 
признаки и различия;  

-излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 
самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ 
проверки достоверности информации;  

-объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 
исследовательской деятельности;  

-выявлять и называть причины события, явления, самостоятельно осуществляя причинно-
следственный анализ;  

-делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 
собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.  

  
Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач.  
Обучающийся сможет:  
-обозначать символом и знаком предмет и/или явление;  
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-определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические 
связи с помощью знаков в схеме; создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 
строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; создавать вербальные, 
вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для 
определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией;  

-переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 
формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; строить схему, алгоритм 
действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об 
объекте, к которому применяется алгоритм;  

-строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;  
-анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) с точки зрения решения проблемной ситуации, достижения 
поставленной цели и/или на основе заданных критериев оценки продукта/результата.  

Смысловое чтение.  
Обучающийся сможет:  
-находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности);  
-ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;  
-устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; резюмировать 

главную идею текста;  
-преобразовывать текст, меняя его модальность (выражение отношения к содержанию текста, 

целевую установку речи), интерпретировать текст (художественный и нехудожественный — учебный, 
научно-популярный, информационный); критически оценивать содержание и форму текста.  

Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 
коммуникативной, социальной практике и волонтерской деятельности.   

Обучающийся сможет:  
-определять свое отношение к окружающей среде, к собственной среде обитания; анализировать 

влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; проводить причинный и 
вероятностный анализ различных экологических ситуаций; прогнозировать изменения ситуации при 
смене действия одного фактора на другой фактор;  

-распространять экологические знания и участвовать в практических мероприятиях по защите 
окружающей среды.   

Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей, справочников, 
открытых источников информации и электронных поисковых систем.  

Обучающийся сможет:  
-определять необходимые ключевые поисковые слова и формировать корректные поисковые 

запросы;  
-осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, базами знаний, 

справочниками;  
-формировать множественную выборку из различных источников информации для объективизации 

результатов поиска; соотносить полученные результаты поиска с задачами и целями своей деятельности.   
Коммуникативные УУД  
Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать свое мнение.  

Обучающийся сможет:  
-определять возможные роли в совместной деятельности; играть 

определенную роль в совместной деятельности;  
-принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи мнение (точку 

зрения), доказательства (аргументы);  
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-определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 
продуктивной коммуникации;  

-строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; корректно и 
аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, 
перефразировать свою мысль;  

критически относиться к собственному мнению, уметь признавать ошибочность своего мнения 
(если оно ошибочно) и корректировать его; предлагать альтернативное решение в конфликтной 
ситуации; выделять общую точку зрения в дискуссии;  

-договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 
группой задачей;  

-организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 
роли, договариваться друг с другом и т. д.); устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, 
обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 
диалога.  

  
Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; 
владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 
определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать и использовать речевые средства;  

-представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности;  
-соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 
партнера в рамках диалога;  

-принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; создавать письменные 
тексты различных типов с использованием необходимых речевых средств; использовать средства 
логической связи для выделения смысловых блоков своего выступления;  

-использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с коммуникативной задачей; 
оценивать эффективность коммуникации после ее завершения.  

  
Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее — ИКТ). Обучающийся сможет: целенаправленно искать и 
использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с 
помощью средств ИКТ; использовать для передачи своих мыслей естественные и формальные языки в 
соответствии с условиями коммуникации; оперировать данными при решении задачи;  

-выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные технологии для решения 
учебных задач, в том числе для: вычисления, написания писем,  

-сочинений, докладов, рефератов, создания презентаций и др.;  использовать 
информацию с учетом этических и правовых норм;  

-создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную 
гигиену и правила информационной безопасности.  

  
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание программы курса внеурочной деятельности по развитию добровольческого движения 
«Я - волонтер»  осваивается обучающимися в течение 5 лет. Тематика занятий позволяет 
последовательно знакомить обучающихся с основными понятиями добровольчества (волонтёрства), 
историей и современным состоянием благотворительности, значимыми событиями в России и мире, 
связанными с развитием добровольчества (волонтёрства). Формы добровольчества, в которые 
вовлекаются обучающиеся, позволят им применить теоретические знания на практике. Участие в 
анкетировании, опросах поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным 
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качествам волонтёра, осознать свою потребность к участию в добровольческой (волонтёрской) 
деятельности, подготовиться к её осуществлению.  

Реализация программы предусматривает включение обучающихся в социальную практику, 
оказание адресной помощи нуждающимся в заботе и внимании.  
 

Содержание занятий 
Содержание программы курса внеурочной деятельности по развитию добровольческого движения 

«Я- волонтер» осваивается обучающимися в течение 5 лет. Тематика занятий позволяет 
последовательно знакомить обучающихся с основными понятиями добровольчества (волонтёрства), 
историей и современным состоянием благотворительности, значимыми событиями в России и мире, 
связанными с развитием добровольчества (волонтёрства). Формы добровольчества, в которые 
вовлекаются обучающиеся, позволят им применить теоретические знания на практике. Участие в 
анкетировании, опросах поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным 
качествам волонтёра, осознать свою потребность к участию в добровольческой (волонтёрской) 
деятельности, подготовиться к её осуществлению.  

 
Содержание занятий 

1 год обучения 
  
1 год обучения.  
Занятие 1. Спешите делать добро.  
Обучающиеся знакомятся с понятиями «добро», «забота», «милосердие», «доброволец». На 

примере русских пословиц и литературных произведений осмысливают эти понятия и содержание 
добрых дел, наглядно иллюстрируют значение слов: «добрый», «заботливый», «внимательный».  

Занятие 2. Что такое хорошо?  
Продолжается знакомство школьников с понятиями «добро», «доброта», «помощь». 

Обучающимся предлагается самостоятельно соотнести свои поступки с проявлением помощи 
нуждающимся и добрыми делами. Ребята включаются в дискуссию, учатся аргументировано отстаивать 
свою позицию.  

Занятие 3. Семья — это значит: мы вместе.  
Обучающиеся углубляют своё понимание добра, его проявления по отношению к близким. 

Актуализируются знания обучающихся, полученные на занятиях по внеклассному литературному 
чтению. Большое внимание уделяется семейному чтению. На этих занятиях важное место отводится 
установлению тесного взаимодействия с семьей обучающихся. Практические занятия связаны с 
развитием коммуникативных компетенций, проявлением творческого потенциала школьников, 
способностью к самооценке.  

Занятие 4. Кем быть? Каким быть?  
В рамках начального профессионального самоопределения обучающихся знакомят с профессиями 

врача, ветеринара, пожарного, спасателя. Начинается разговор о личностных качествах людей этих 
профессий. Освоение содержания этой темы предполагает посещение обучающимися экскурсий для 
знакомства с профессиональной деятельностью, проведение тематических классных часов с 
приглашением представителей этих профессий, родительских собраний.  

Занятие 5. Ты — не один, ты — в команде!  
На этом занятии начинается формирование команды (добровольческого объединения, отряда 

группы). Проводится опрос, позволяющий выявить готовность школьников к совместной деятельности. 
Основой для создания добровольческого объединения может стать имеющееся в классе ученическое 
самоуправления. Очень важно отвести время для проявления обучающимися инициативы в 
планировании конкретных дел. На начальном этапе обучения список дел добровольческого объединения 
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логично связать с планом воспитательной работы школы (обучающимся можно предложить рассмотреть 
этот вариант как базовый).  

 Занятие 6. Сколько стоит добро?  
Обучающиеся знакомятся с понятиями «бескорыстно», «добровольно», отражающими суть 

добровольчества. Школьникам предлагается выполнить задания на рефлексивную оценку их 
деятельности. Акцентировать внимание школьников на анализе стихотворения А.А. Барто «Три очка за 
старичка» и провести его в интерактивной форме.  

Занятие 7. Российское волонтёрское движение школьников.  
На этом занятии внимательно изучается информационных блок об организации деятельности 

Российского движения школьников (РДШ) в масштабах страны и региона. Одновременно решаются 
вопросы активизации деятельности школьного отделения РДШ. Продолжается формирование команды, 
развитие коммуникативных компетенций, обучающихся через организацию работы в малых группах; 
выявление школьников, обладающих лидерскими качествами.  

Занятие 8. Жизнь дана на добрые дела.  
Актуализация знаний обучающих о понятиях «добро», «добрые дела», «команда».  Школьники 

заполняют анкету «Какой я?» и дают краткую характеристику сферы своих интересов с последующим 
обсуждением. Продолжается формирование коммуникативных компетенций, освоение правил работы 
в команде.  

Занятие 9. Итоговое занятие.  
В основе занятия — рефлексия. Форма проведения занятия — любая (круглый стол, дискуссионная 

площадка   и т.п.).  
  

Содержание занятий 
2 год обучения 

 Занятие 1. Добровольцы — это мы!  
Актуализируются знания обучающихся о значении слов «добро» и «доброволец», отражающих 

основную суть добровольческой деятельности. Акцентируется внимание школьников на том, что 
участие в добровольческих объединениях — это всегда деятельность, направленная на помощь 
нуждающимся. Осваивается значение новых слов, обозначающих качества добровольца и ключевые 
понятия, связанные с добровольческой деятельностью: «помощь», «инициатива», «ответственность»,  
«солидарность», «благо».  

Занятие 2. Как и когда  помогать?  
Продолжается работа формированию ответственного отношения к окружающему миру, 

обучающиеся учатся видеть адреса помощи в ближайшем окружении, повседневной жизни. Расширяется 
понимание обучающимися значения слов:  

«милосердие», «внимание», «добро», «забота».   
Занятие 3. Команда — это вместе!  
Вводится понятие «команда». На примере литературных произведений формируется понимание 

принципов работы в команде. Обучающиеся учатся аргументировано обосновывать, что их 
добровольческое объединение является командой.  

Развиваются коммуникативные УУД в ходе разработки девиза, эмблемы и названия 
добровольческого объединения. Формируется умение работать с информацией через знакомство с 
российскими детскими общественными объединениями, о деятельности которых обучающиеся 
самостоятельно ищут информацию в СМИ и Интернете. Педагогу необходимо уделить внимание 
информационной безопасности при работе с источниками информации.   

Занятие 4. Готовимся к добровольческому проекту.  
Даётся объяснение понятия «проект». Происходит знакомство с социальными, образовательными, 

экологическими, военно-патриотическими проектами, которые реализовывались детскими 
общественными объединениями. Целесообразно познакомить обучающихся с проектами школьников, 
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которые реализуются на региональном и местном уровне. Обозначаются основные этапы работы над 
проектом. Уделяется внимание умению выявлять социальную проблему и формулировать цель проекта. 
Информационно-коммуникативные компетенции обучающихся развиваются как в ходе поиска 
информации в СМИ и Интернете о проблеме проекта, так и в ходе подготовки презентации собственного 
проекта. Работа в команде развивает коммуникативные компетенции: обучающиеся имеют возможность 
проявить лидерские качества, развить творческий потенциал. Роль педагога заключается в помощи 
обучающимся в выявлении социальной проблемы, актуальной для местного сообщества и организации 
проектной деятельности.  

Занятие 5. Мы знаем, как решить проблему!  
Продолжается подготовка к выполнению проекта. Развиваются коммуникативные компетенции 

через работу в команде. Целенаправленный поиск информации формирует информационно-
коммуникационные компетенции, умение критически относиться к полученным сведениям. Важным 
является пошаговое достижение поставленной цели. Педагог совместно с обучающимися составляет 
«Путевой лист проекта», обучающимся необходимо объяснить принципиальную разницу между 
сформулированной задачей и тем мероприятием (делом), которое приведёт к её решению. «Календарный 
план проекта» является логичным завершением детализированной подготовки проекта. Время, 
отведённое на практические занятия, позволит корректировать ход выполнения проекта.  

Занятие 6. Российское волонтерское движение школьников.   
Продолжается расширение знаний о деятельности Российского движения школьников (РДШ). 

Активизируется участие школьников в работе школьного отделения РДШ. Проводится самооценка 
обучающихся, выявляется их персональный вклад в проекты РДШ, если такие реализуются в школе, либо 
потенциальные возможности и интерес к проектам РДШ.  

Занятие 7. Добровольчество без границ.  
Реализуется первый этап мотивации школьников на занятия добровольческой деятельностью. 

Знакомство с принципами добровольчества позволит им осознаннее принять решение о включении в 
добровольческую деятельность. Самостоятельный поиск информации в различных источниках (СМИ, 
Интернет) о добровольческих проектах, реализуемых сверстниками, повысит заинтересованность 
школьников в выполнении реальных добровольческих проектов.  

Занятие 8. Календарь добрых дел.  
Подводится промежуточный итог освоения школьниками содержания предыдущих занятий, они 

могут высказать своё отношение к добровольчеству, опираясь на полученные знания. Календарь добрых 
дел позволит, в соответствии с интересами и возможностями, каждому обучающемуся включиться в 
добровольческую деятельность через конкретное дело.  

Занятие 9. Итоговое занятие.  
Проводится в любой из интерактивных форм. Основная цель этого занятия провести с 

обучающимися рефлексию, стимулировать их самооценку.  
  

Содержание занятий 
3 год обучения 

 Занятие 1. Кто такой волонтёр?  
Вводится понятие «волонтёр» наряду с закреплённым в законодательстве Российской Федерации 

определением «доброволец». Обучающиеся знакомятся с историей возникновения всемирного символа 
добровольчества (красная буква V), с информацией о волонтёрских организациях, которые объединяют 
студентов, школьников, взрослых людей. Практические занятия позволяют вести разговор о 
волонтёрстве с родителями, знакомыми, педагогами. Анкета волонтёра (её заполнение) поможет 
школьнику оценить время, силы, которые он может потратить на волонтёрскую (добровольческую) 
деятельность. Обучающиеся будут готовы принять решение о создании волонтёрского отряда.  

Занятие 2. Я — хочу, я — могу быть волонтёром!   
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Продолжается знакомство обучающихся с понятиями «доброволец» и «волонтёр». 
Акцентируется внимание на качествах волонтёра (добровольца) через обсуждение основных 
составляющих понятия «волонтёр». Школьникам предлагается обосновать мотивацию работы 
волонтёром на основе закрепившихся в обществе мнений, выработать свою позицию. Формируются 
ценностные ориентации школьника, которые соотносятся с волонтёрской (добровольческой) 
деятельностью школьника.  

Занятие 3. От «Я» до «Мы».  
Обучающиеся знакомятся с направлениями и принципами волонтёрской добровольческой 

деятельности. Активное обсуждение конкретной ситуации добровольческой деятельности ровесников 
позволяет школьникам аргументированно отстаивать свою позицию. Формирование социальных 
компетенций обучающихся происходит при анкетировании и представлении результатов анкетирования 
друзей, родителей и др. Осознанное отношение к волонтёрству развивается при выполнении творческого 
задания (синквейна). Продолжается работа по созданию волонтёрской организации (отряда, группы), 
формируется команда единомышленников.  

 Занятие 4. Жизнь на благо других.  
Продолжается разговор с обучающимися о добре и добрых делах на примере литературных 

произведений, рекомендованных для внеклассного и семейного чтения. Вводятся понятия 
«благотворительность» и «благотворительный фонд», на конкретных примерах раскрывается основная 
суть деятельности благотворительных фондов, реализуемых ими программах и адресной помощи 
нуждающимся. Деятельность созданной волонтёрской организации (отряда, группы) строится на 
деятельностном подходе, обучающиеся включаются в реальные дела, самостоятельно проявляют 
инициативу.  

 Занятие 5. Российское волонтёрское движение школьников.   
Акцентируется внимание на одном из направлений работы. Российского движения школьников 

(РДШ) — гражданской активности; вводятся понятия «гражданская активность», «социальная 
проблема». Закрепляется понимание волонтёра как активного гражданина. Проявление гражданской 
активности ровесниками демонстрируется на примере детского движения скаутов и Всесоюзной 
пионерской организации имени В.И. Ленина (исторический аспект) и современных скаутов и других 
детских движений. Обучающиеся имеют возможность самостоятельно осуществить поиск информации в 
СМИ и Интернете, в том числе на сайте РДШ.  

Занятие 6. Успешный волонтёрский проект.  
Расширяется понятие «проект», конкретизируется понятие «социальный проект». Формируются 

умения выявлять социальные проблемы и определять цели и задачи проекта. Обучающиеся развивают 
умения аргументировано отстаивать свою точку зрения для разных социальных групп. Формирование 
информационно-коммуникативных компетенций в ходе реализации проекта и работе в группе.  

 Занятие 7. Игра — дело серьёзное.  
Освещается большой спектр волонтёрских творческих мероприятий: акции, флешмобы, 

благотворительные ярмарки, сюжетно-ролевые игры, квесты. Обучающиеся имеют возможность 
самостоятельно выбрать тему, место и время проведения мероприятий. Согласованность с планом 
воспитательной работы образовательной организации повысит эффективность проведения каждого 
мероприятия. Развиваются коммуникативные компетенции, творческие способности и лидерские 
качества обучающихся.  

 Занятие 8. Быть волонтёром — быть честным, неравнодушным, нужным!  
Признание значимости волонтёрской деятельности является очень важным. Необходимо оценить 

вклад каждого члена волонтёрской организации (отряда, группы). Потребности каждого в признании его 
добровольческой деятельности разные, это желательно учитывать. Обучающиеся знакомятся с понятием 
«портфолио» и его ведением. Ознакомление школьников с личной книжкой волонтёра и работой с ней.  

 Занятие 9. Итоговое занятие.  



98  

В основе занятия — рефлексия. Форма проведения занятия любая: круглый стол, сбор волонтёрской 
организации (отряда, группы), конференция и т.д.  

  
Содержание занятий 

4 год обучения 
 Занятие 1. Помощь как смысл жизни.  
Обучающиеся знакомятся с историей благотворительности в России, с именами и культурным 

наследием известных российских меценатов. Уделяется внимание филантропии как виду 
благотворительности. Расширить свои знания по истории благотворительности обучающимся 
предлагается через самостоятельный поиск информации в различных источниках. Знакомство с 
современными благотворителями позволяет перейти к изложению материала о причинах (мотивах), 
побуждающих людей заниматься благотворительностью. Продолжается работа с понятиями, связанными 
с благотворительностью и волонтёрской (добровольческой) деятельностью. Вводится понятие 
«общественно полезная деятельность».  

Занятие 2. Российское волонтёрское движение школьников.  
Интересной и полезной информацией для обучающихся будет информация о партнёрах 

Российского движения школьников (РДШ). Это позволит активизировать деятельность волонтёрской 
организации (отряда, группы) по нескольким направлениям деятельности РДШ. Информация об 
Ассоциации волонтёрских центров (АВЦ) акцентирует внимание на важном для обучающихся в школе 
направлении деятельности — гражданской активности. Развитие информационнокоммуникативной 
компетенции идёт за счёт самостоятельного поиска информации в различных источниках, использования 
интернет-ресурсов. Важным звеном является выполнение творческих заданий на тему «РДШ и его 
партнёры, программы, проекты».  

Занятие 3. Ассоциация волонтёрских центров. Обучающиеся знакомятся с миссией Ассоциации 
волонтёрских центров (АВЦ), актуализируют знания о мотивах занятий волонтёрской (добровольческой) 
деятельностью, аргументируют свой выбор стать волонтёром. Интересная и полезная информация об 
общероссийских добровольческих действиях и Международном дне добровольцев активизируют 
деятельность членов волонтёрской организации (отряда, группы). Актуализируются знания школьников 
о составляющих понятия «волонтёр».  

 Занятие 4. Мой выбор — правильный выбор. Продолжается знакомство обучающихся с 
направлениями волонтёрской деятельности. Обучающиеся повторно заполняют Анкету волонтёра. 
Анкета включает новые вопросы и позволяет обучающемуся определиться с адресами волонтёрской 
помощи исходя из личных потребностей, интересов, возможностей. Через работу в команде развиваются 
коммуникативные компетенции. Правила волонтёра разрабатываются совместно, каждый обучающийся 
может аргументировано отстоять свою точку зрения.  

 Занятие 5. Если хочется помочь всем!  
Обращаемся к литературным произведениям с целью показать значимость конкретных добрых дел, 

направленных на оказание помощи как в масштабах всего человечества, так и в каждом конкретном 
случае. Уделяется внимание культурнопросветительскому волонтёрству. У обучающихся появляется 
возможность оказать содействие в проведении любого культурно-массового мероприятия, 
познакомиться с объектами культуры в своём регионе и через это расширить свой кругозор.  

 Занятие 6. Проект — это нужно! Проект — это важно!   
Актуализируются знания обучающихся о структуре, этапах подготовки и реализации 

социального проекта. Обучающиеся аргументировано доказывают социальную значимость проекта для 
местного сообщества и заполняют информационную карту проекта. Результаты проекта оцениваются 
обучающимися по схеме «Хочу—Могу—Надо», тем самым вводится понятие «эффективный проект». 
Через работу в команде развиваются коммуникативные компетенции.  

 Занятие 7. Событие — это интересно! Событие — это важно!  
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Занятия посвящаются событийному волонтёрству. Участие в событии на уровне школы, 
микрорайона, города позволяет проявить и развить такие качества волонтёров, как ответственность, 
коммуникативность, инициативность и т.д. Обучающиеся получают опыт распределения 
ответственности между членами волонтёрской организации (отряда, группы) при проведении 
мероприятия (события). Событийное волонтёрство чаще всего связывают со спортивными 
мероприятиями.  

Благотворительность знаменитых спортсменов — тема для разговора со школьниками об 
оказании спортсменами помощи людям. Тему спорта логично продолжают темы здорового образа 
жизни, уроков здоровья, истории программы ГТО. Школьники имеют возможность в качестве 
волонтёрской (добровольческой) деятельности провести «Урок здоровья».  

 Занятие 8. Я знаю! Я умею! Я научу!  
В ходе обсуждения Анкеты волонтёра выявляется круг интересов школьников. Создаются условия 

для проявления каждым обучающимся своих способностей через организацию мастер-классов. Важно, 
что результаты мастер-классов получат общественную оценку и признание, а волонтёр будет иметь 
возможность внести свой вклад в благотворительную деятельность (проведение акций, 
благотворительной ярмарки, выполнение социального проекта).  

Занятие 9. Итоговое занятие.  
В основе занятия — рефлексия. Форма проведения занятия — любая (круглый стол, праздник, 

конференция). Подводим итоги и поощряем членов волонтёрской организации (отряда, группы) за 
личный вклад в совместную работу.  

  
Содержание занятий 

5 год обучения 
 Занятие 1. Всё в наших руках.  
Продолжается знакомство с благотворительностью: корпоративное волонтёрство. 

Актуализируются знания обучающихся о таких видах благотворительности, как меценатство и 
филантропия. Обучающиеся знакомятся с деятельностью некоммерческих организаций (НКО), к 
которым принадлежат и благотворительные фонды. Обобщается материал по направлениям 
волонтёрской (добровольческой) деятельности и её распространения на сферы общественной жизни.  

Занятие 2. Открытые сердца.  
Уделяется внимание деятельности благотворительных фондов, оказывающих помощь больным 

детям и детям с ограниченными возможностями здоровья. Обсуждается возможность и способы 
вовлечения детей с ограниченными возможностями здоровья в деятельность волонтёрской организации 
(отряда, группы). Вводится понятие «инклюзивное волонтёрство». Обучающиеся знакомятся с 
интересной и полезной информацией о Паралимпийских играх — история возникновения, современные 
игры, — работе волонтёров (добровольцев).  

Занятие 3. Слово творит чудеса.  
Обсуждаются произведения литературы, поднимается вопрос о проявлении героями этих книг 

доброты и доброй воли. Обучающиеся вовлекаются в активную деятельность по созданию «доброй 
книги» волонтёрской организации (отряда, группы) и личного вклада каждого волонтёра. 
Рассматриваются возможности социального ролика как способа привлечения внимания к проблемам 
местного сообщества. Обучающимся предоставляется возможность создать свой социальный ролик, что 
способствует развитию коммуникативных компетенций.  

Занятие 4. Российское волонтерское движение школьников.  
 Актуализируются знания обучающихся по такому направлению деятельности Российского 

движения школьников (РДШ), как гражданская активность. Школьники информируются о федеральных 
проектах, которые реализуются РДШ и его партнёрами. Активизируется деятельность волонтёрской 
организации (отряда, группы) по включению в проекты, инициируемые региональным отделением РДШ.  

Занятие 5. Добро шагает по планете.  
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Обучающиеся знакомятся со Всеобщей декларацией добровольчества, работают с различными 
источниками информации, аргументировано доказывают, что добровольческая деятельность 
объединяет волонтёров всего мира. Знакомство с программой Service Learning, международными 
добровольческими акциями и общественными инициативами, благотворительной деятельностью 
всемирно известных людей, международных фондов.  

 Занятие 6. Мы готовы помогать.  
Актуализируются знания обучающихся о социальных проектах как эффективном способе 

решения социальной проблемы, привлечения к ней внимания, о проекте как программе реальных 
действий. Заполняется информационная карта проекта и план его реализации. Школьники создают 
пресс- релиз проекта для привлечения социальных партнёров и по- лучения поддержки в реализации 
проекта.  

Занятие 7. Думая о будущем.  
Школьники знакомятся с добровольческой деятельностью, основанной на профессиональных 

навыках добровольцев и(или) на стремлении их приобрести в ходе реальной деятельности 
(профессиональное самоопределение). Обучающихся ориентируют на получение информации о 
волонтёрских организациях (отрядах, группах) в образовательных организациях среднего 
профессионального и высшего образования. Обсуждается вопрос о волонтёрстве как способе 
приобретения навыков, опыта, установления личных контактов, полезных для будущей профессии.  

 Занятие 8. Я — доброволец, а это значит…  
Обобщающее занятие курса по развитию добровольчества «Дорогою добра».  
Актуализируются приобретённые знания о качествах волонтёра, вкладе волонтёров (добровольцев) 

в решение социальных проблем, признании в обществе деятельности волонтёров (добровольцев) и 
поощрениях.  

Занятие 9. Итоговое занятие.                                    
 

 
Тематическое планирование  
  

№  Раздел, блок, тема  Количество 
часов  

  1 год  34  
1  Спешите делать добро.  4   
2  Что такое хорошо  4   
3  Семья- это значит: мы вместе  3   
4  Кем быть? Каким быть?  3   
5  Ты- не один, ты в команде!  3   
6  Сколько стоит добро?  4   
7  Российское волонтерское движение школьников  4  
8  Жизнь дана на добрые дела  6  
9  Защита проектов и творческих работ. Итоговое занятие  3  

Итого: 34 часа:                                                                               

  2 год    
1  Добровольцы - это мы!  3  
2  Как и когда помогать?  3  
3  Команда- это вместе!  4  
4  Готовимся к добровольческому проекту.  4  
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5  Мы знаем, как решить проблему!  4  
6  Российское волонтерское движение школьников.  4  
7  Добровольчество без границ.  5  
8  Календарь добрых дел.  5  
9  Защита проектов и творческих работ. Итоговое занятие  2  

Итого: 34 часа   

  3 год    
1  Кто такой волонтер?  3  
2  Я- хочу, я- могу быть волонтером!  3  
3  От «Я» до «Мы».  3  
4  Жизнь во благо другим.  4  
5  Российское волонтерское движение школьников.  4  
6  Успешный волонтерский проект.  4  
7  Игра- дело серьезное.  4  
8  Быть волонтером- быть честным, неравнодушным, нужным!  6  
9  Защита проектов и творческих работ. Итоговое занятие  3  

Итого: 34 часа  
  4 год обучения    
1   Помощь как смысл жизни.  4  
2  Российское волонтерское движение школьников.  4  
3  Ассоциация волонтерских центров.  3  
4  Мой выбор- правильный выбор.  4  
5  Если хочется помочь всем!  4  
6  Проект- это нужно!  4  
7  Событие—это интересно! Событие- это важно!  5  
8  Я знаю! Я умею! Я научу!  3  
9  Защита проектов и творческих работ. Итоговое занятие  3  

Итого                                                                                34 часа  
  5 год обучения.    
1  Все в наших руках.  4  
2  Открытые сердца.  4  
3  Слово творит чудеса.  4  
4  Российское волонтерское движение школьников.  4  
5  Добро шагает по планете.  4  
6  Мы готовы помогать.  4  
7  Думая о будущем.  4  
8  Я- доброволец, а это значит…  3  
9  Защита проектов и творческих работ. Итоговое занятие.  3  
                            Итого                                                                                34 часа.  

   
Приложение 5 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

«УЧЕБНЫЕ СБОРЫ» ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 8 КЛАССОВ 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
В последнее время в России произошли экономические и политические изменения, которые 

привели к значительной социальной дифференциации населения, изменению приоритетов 
социальных векторов развития, что, в целом, привело к снижению значимости духовно-
нравственного развития, принятия ценностей государства и духовно-нравственных ценностей в 
молодежной среде.   

Эти изменения снизили воспитательное воздействие российской культуры и образования 
как важнейших факторов формирования чувства патриотизма подрастающего поколения. Также 
отмечается снижение уровня подготовки молодежи к службе в армии, формирования чувства долга 
перед Родиной и готовности к защите Отечества, и как следствие падение престижа военной 
профессии, защитника России.   

Исходя из вышеизложенного, для повышения эффективности военнопатриотического 
воспитания молодежи, разработана  программа «Учебные сборы», которая направлена на 
формирование представлений о службе в армии, патриотическое воспитание, принятие базовых 
национальных ценностей государства, начальную военную подготовку обучающихся 
образовательных организаций 8 классов  посредством проведения учебных сборов.  

Военно-патриотическое воспитание детей и молодежи, подготовка граждан Российской 
Федерации к военной службе является одной из ключевых задач современного государства, в том 
числе, органов государственной власти, органов военного управления и структур гражданского 
общества. Стратегические национальные приоритеты выводят на первый план формирование у 
подрастающего поколения чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
защитников Отечества и подвигам Героев, ответственности за будущее страны и готовности к 
защите интересов России. Патриотическое воспитание, духовно-нравственное развитие и начальная 
военная подготовка детей и молодежи обеспечивается целенаправленной деятельностью по военно-
патриотическому воспитанию и обучением основам военной службы в образовательных 
организациях посредством учебной и внеучебной деятельности, в том числе через реализацию 
дополнительных общеразвивающих программ.   

Реализация настоящей программы направлена на:  
- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни;  
- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военнопатриотического воспитания обучающихся;  
- формирование профессиональных интересов и профессиональную ориентацию в 

области государственной и гражданской службы.  
Программа «Учебные сборы» разработана с учетом требований к предметным результатам 

освоения учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» основной образовательной 
программы основного общего и  среднего общего образования, обеспечивающих знание основ 
обороны государства и воинской службы (законодательство об обороне государства и воинской 
обязанности граждан; права и обязанности гражданина  до призыва, во время призыва и 
прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения 
службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка), знание основных видов 
военнопрофессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы  по призыву 
и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе, владение основами медицинских 
знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, 
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отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 
заболеваниях и их профилактике.  

Цель: Патриотическое воспитание и начальная военная подготовка обучающихся через 
формирование целостного представления о военной службе в Вооруженных силах Российской 
Федерации.  

Задачи:  
- Закрепить теоретические знания, полученные на занятиях ОБЗР в образовательных 

учреждениях, приобрести практические навыки, необходимые юношам для быстрой адаптации при 
поступлении на военную службу, познакомить с вооружением и военной техникой, размещением и 
бытом военнослужащих воинских частей, выполнить практические стрельбы;  

- изучить основные положения законодательства Российской Федерации в области 
обороны государства, о воинской обязанности и воинском учёте, обязательной о добровольной 
подготовке к военной службе, о прохождении военной службы по призыву и в добровольном 
порядке (по контракту), о пребывании в запасе, о правах, обязанностях и ответственности 
военнослужащих и граждан, находящихся в запасе;  

- сформировать представления об основах безопасности военной службы, конструкции 
и правилах обращения с боевым ручным стрелковым оружием, об основах тактической, 
медицинской, строевой подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты 
войск и населения;  

- закрепить на практике полученные знания в ходе учебных сборов;  
- сформировать  представления  об  учетно-воинских  специальностях 

 и профессиональной ориентации.  
Категория обучающихся: обучающиеся 8 классов мужского пола Форма 
обучения: очная.  
Режим занятий: всего 17 учебных часов.  

  
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

  
В результате освоения программы «Учебные сборы » обучающиеся научатся:  

Основам обороны государства  
– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны;  
– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях;  
– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в мирное и военное время;  
– характеризовать историю создания ВС РФ;  
– описывать структуру ВС РФ;  
– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи;  
– распознавать символы ВС РФ;  
– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. Военная подготовка. Основы 

военных знаний.  
– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской 

обязанности граждан и военной службы;  
– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время 
увольнения с военной службы и пребывания в запасе;   

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина 
РФ;  

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе;  
– раскрывать организацию воинского учета;  
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– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ;  
– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы 

по призыву, контракту;  
– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной 

гражданской службы;  
– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; – объяснять 

порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве.  
Элементам начальной военной подготовки  

– комментировать назначение Строевого устава ВС РФ;  
– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки;  
– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ;  
– выполнять строевые приемы и движение без оружия;  
– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;  
– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении;  
– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;  
– описывать  назначение,  боевые  свойства  и  общее  устройство  автомата  

Калашникова;  
– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;  
– описывать порядок хранения автомата;  
– снаряжать магазин патронами;  
– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб;  
– описывать явление выстрела и его практическое значение;  
– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и 

убойного действия пули при поражении противника;  
– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела;  
– выбирать  прицел  и  правильную  точку  прицеливания  для  стрельбы 

 по неподвижным целям;  
– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы;  
– выполнять изготовку к стрельбе;  
– производить стрельбу;  
– объяснять назначение и боевые свойства гранат;  
– различать наступательные и оборонительные гранаты;  
– описывать устройство ручных осколочных гранат;   
– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат;  
– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами;  
– объяснять предназначение современного общевойскового боя;  
– характеризовать современный общевойсковой бой;  
– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их 

оборудования;  
– выполнять приемы «К бою», «Встать»;  
– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания;  
– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на  

боку);  
– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам 

местных предметов;  
– передвигаться по азимутам;  
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– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 
противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного 
костюма (Л-1);  

– применять средства индивидуальной защиты;  
– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) 

средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения;  
– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; –  раскрывать 

особенности оказания первой помощи в бою; –  выполнять приемы по выносу раненых с 
поля боя.  

Основам медицинских знаний и оказание первой помощи  
- использовать личную профилактику заболеваний, гигиену и закаливание;    
- оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных 

заболеваний от неинфекционных заболеваний, источниках заражения;  
- оказывать первую помощь при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения, 

наружных кровотечениях, инородных телах верхних дыхательных путей, травмах различных 
областей тела, ожогах (эффектах воздействия высоких температур, теплового излучения), 
отморожения и других эффектах воздействия низких температур, отравлениях;  

- отличать первую помощь от медицинской помощи.   
 

Содержание программы  
Содержание  программы «Учебные сборы» включает следующие модули: «Основы обороны 

государства», «Военная подготовка. Основы военных знаний», «Элементы начальной военной 
подготовки», «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».  

 
Модуль 1. «Основы обороны государства»  
Тема: Вводное занятие Строевой 
плац  
Модуль 2. «Военная подготовка. Основы военных знаний»  
Тема: «Основы военных знаний»  
История возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации. Этапы 
становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации. Основные 
направления подготовки к военной службе  
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации   
Взаимоотношения между военнослужащими. Составы, воинские звания и знаки 
различия военнослужащих. Вежливость и поведение военнослужащих. Порядок отдачи и 
выполнения приказаний. Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие  
Особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации  

Воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации. История 
создания общевойсковых уставов. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации, их состав и основные понятия, определяющие повседневную  
жизнедеятельность войск  
Виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов вооружения 
и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации 
(мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, противовоздушной 
обороны)  
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Организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отделения в 
различных видах боя. Состав, назначение, характеристики, порядок размещения 
современных средств индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего  

Модуль 3. «Элементы начальной военной подготовки»  

Тема: «Огневая подготовка» Назначение стрелкового оружия, историческая справка. 
Понятие о выстреле. Меры предосторожности при обращении с оружием. Правила 
хранения оружия.  
Вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические 
характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, 
ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, 
снайперская винтовка Драгунова (СВД);  

Назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 
(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная 
граната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН);  
Практическая стрельба из учебных АК и винтовки в лазерном и пневматическом тирах.  

Типы гранатомётов. Ручной противотанковый гранатомет. Подствольный гранатомет. 
Назначение и боевые свойства гранатомета, выстрел для гранатомета. Меры безопасности 
при обращении с гранатометом. Особенности стрельбы из гранатомета в различных 
условиях и по различным целям  
Ручные гранаты. Назначение, виды гранат (наступательные и оборонительные). Боевые 
характеристики гранат, их устройство и принцип действия. Меры предосторожности при 
обращении с гранатами. Правила (приемы) и нормативы метания гранат.  
Тема: «Строевая подготовка»  
Строевой устав ВС РФ. Основы обучения строевой подготовки. строевые приемы и 
движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд "Становись", "Равняйсь", 
"Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы (головной убор) - 
снять (надеть)", повороты на месте  
Повороты в движении: одиночная подготовка и повороты строем. Выполнение воинского 
приветствия в строю на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход 
к начальнику и отход от него.  
Тема: «Специальная физическая подготовка»   
Физическая подготовка военнослужащих, утренняя физическая зарядка. Варианты 
проведения зарядки: первый - общеразвивающие упражнения, второй - ускоренное 
передвижение, третий - комплексная тренировка Состав объектов для занятий по 
физической подготовке (спортивных сооружений) в воинской части и их предназначение.   

Испытание силы (подтягивания, подъём с переворотом и др.)  
Тема: «Вооружение и военная техника» Сухопутных войск ВС РФ, краткая 
характеристика основных типов вооружения и военной техники. Опыт применения 
Сухопутных Войск в годы Великой Отечественной войны и в послевоенное время  
Воздушно космические силы России. Виды и составные части боевой авиации. 
Тактикотехнические характеристики образцов авиационной и ракетной техники 
различного назначения.  

Военно-морской флот России. Назначение и решаемые задачи. Тактико-технические 
характеристики надводных и подводных боевых кораблей, и особенности их боевого 
применения. Особенности происхождения военной службы в ВМФ России.  
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Тема: «Тактическая подготовка»   
Понятие о тактической подготовке. Боевой устав Сухопутных войск. Виды тактической 
подготовки: бой, оборона, наступление, бой, боевое охранение, марш и походное 
охранение, разведка, разведывательный дозор и т.д. Инженерное оборудование боевой 
позиции отделения. Понятие о современном общевойсковом бое.  
Обязанности военнослужащего, способы и приемы действий в бою. Тактическая 
подготовка в составе отделения. Ведение оборонительного боя.  
Действия солдата в обороне.  Действия солдата в наступлении. Атака, боевой порядок 
отделения и взвода. Команды, подаваемые на передвижение в бою и их выполнение.  
Тактическая подготовка (совершение марша). Марш подразделения. Управление на 
марше. Отделение в походном охранении. Привалы. Расположение отделения на месте.  
Сторожевое охранение. Инженерные заграждения.  
Основы военной топографии, её назначение, способы и средства изучения и оценки 
местности и её использования при подготовке и ведения боевых действий. 
Топографические карты. Изображение рельефа местности на карте. Картографические 
условные знаки: лесные массивы, реки, мосты, ориентиры, боевая техника и т.д.  
Основы выживания в экстремальных условиях и дикой природе, факторы, влияющие на 
способность к выживанию и к выполнению боевых задач: психическое состояние, 
физическое состояние, уровень обученности, наличие снаряжения, физикогеографические 
особенности района, заболевания и травмы. Выбор маршрута движения, ориентирование 
на местности, устройство места для отдыха и обогрев, питание - пищевой рацион 
аварийного запаса; дикорастущие съедобные растения,  водоросли, грибы; пища 
животного происхождения.   
Тема: «Радиационная, химическая и бактериологическая защита»   
Боевые свойства и поражающие факторы Оружие массового поражения - ядерного, 
химического и бактериологического. Сигналы оповещения. Применяемые средства 
защиты, их предназначение и защитные свойства. Понятие о специальной обработке 
личного состава.  
Действие личного состава на заражённой местности. Индивидуальные средства защиты от 
воздействия ОМП: предназначение, классификация, устройство и принцип действия. 
Нормативы по применению ИСЗ. Понятие о приборах и средствах радиационной и 
химической разведки. Действия личного состава на зараженной местности. Оказание 
первой помощи пострадавшим от ОМП.  
Тема: «Тактико-специальное занятие»   
Военно-тактическая игра, в ходе которой обучающиеся продемонстрируют знания, 
умения, навыки и компетенции, сформированные в ходе обучения. Игра включает в себя 
пять этапов направленных на демонстрацию обучающимися планируемых результатов 
освоения программы.   
  
Модуль 4. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи»  

Тема: «Военно-медицинская подготовка»   
Личная профилактика заболеваний и гигиена военнослужащего. Закаливание 
военнослужащих. Понятие об инфекционных заболеваниях, источниках заражения. 
Первая помощь при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения, 
наружных кровотечениях, инородных телах верхних дыхательных путей, травмах 
различных областей тела, ожогах (эффектах воздействия высоких температур, теплового 
излучения), отморожения и других эффектах воздействия низких температур, отравлениях.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ 
п/п Модуль Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы 

аттестации Всего Теория Практика 

1. Основы обороны 
государства 

Вводное занятие 
 1 1   

2. Военная подготовка. 
Основы военных знаний 

Общевоинские 
уставы 

 
2 2  Контрольный 

опрос 

3. 
Основы медицинских 

знаний и 
оказание первой помощи 

Военно-
медицинская 
подготовка 

 

2  2 Контрольный 
опрос 

4. 
 

Элементы начальной 
военной подготовки 

Специальная 
физическая 
подготовка 
 

2  2 Выполнение 
практических 
заданий 
(нормативов) 

Огневая 
подготовка 
 
 

2 1 1 Выполнение 
практических 
заданий 
(нормативов) 

Строевая 
подготовка 
 
 

2  2 Выполнение 
практических 
заданий 
(нормативов) 

Вооружение и 
военная техника 

1 1  Викторина 

Тактическая 
подготовка 

2 1 1 Контрольный 
опрос 

Радиационная, 
химическая и 
бактериологическа я 
защита 

2 1 1 Выполнение 
практических 
заданий 
(нормативов) 

Тактикоспециальное 
занятие 
Строевой плац 

1  1 Зачёт 

 Итого  17 7 10  
  
  

 Приложение 6 

 
РАБОЧАЯ   ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 
(уровень среднего общего образования) 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 
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Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) разработана в 
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 
индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 
федеральных основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 
общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 
деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 
пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности. 
Задачей   педагога,   работающего    по    программе,   является    развитие у обучающегося ценностного 
отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 
Педагог помогает обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности; 
– в формировании интереса к познанию; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 
отношения к правам и свободам других; 

– в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных и правовых норм; 
– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 
– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 
– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
– в осознании своего места в обществе; 
– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
– в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о 
важном» составляют следующие документы: 

19. Указ Президента Российской Федерации
 от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей». 

20. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. 
№2/20). 

21. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

22. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

23. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 
18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 
№ 69676). 

24. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 
18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 
№ 69675). 

25. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования». 

26. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 
12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый   приказом   
Министерства   образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 
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(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 
27. Письмо  Министерства  просвещения

 Российской Федерации от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических 
рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"». 10.Приказ
 Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 
19. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

20. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 
18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

21. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 
19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства    
образования    и     науки     Российской     Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 
стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

22. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 
19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов, в 
течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных часов. 
Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям обучающихся 
и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам 
(например, познавательные беседы,   деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). 
Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной   работы   
образовательной   организации,   поэтому    тематика и содержание должны   обеспечить   реализацию 
их   назначения и   целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 
деятельность педагога, ориентировать её не   только на   интеллектуальное, но и на нравственное, 
социальное развитие ребёнка. 
Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не 
означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и 
чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много 
раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 
осознанному их принятию. 
Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им.   При реализации 
содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 
национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная образовательная 
организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. 
При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 
скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими 
членами семьи. 
Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и многообразной 
деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; 
устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 
ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику 
анализировать, сравнивать и выбирать. 
Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием Государственного 
флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)      Государственного      гимна      Российской       
Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся 
по классам, где проходит тематическая часть занятия. 
При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и методическими 
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комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части сценария: первая 
часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – заключительная. 
Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, выдвижение мотива 
его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеоматериала, оценка которого является 
введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 
Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: интеллектуальной 
(работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), 
практической (выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), 
творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 
В заключительной части подводятся итоги занятия. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, направление 
движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и наполняет её смыслами. Образ 
будущего страны –  сильная и независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже 
сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место в обществе и 
быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где каждый может реализовать свои 
способности и внести вклад в будущее страны. Век информации. 120 лет Информационному 
агентству России ТАСС. Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) - это 
крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство 
неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный   статус и 
функции – быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации 
крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать 
информацию, распознавать фейки и не распространять их. 
Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с   большой 
историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские железные дороги 
вносят огромный вклад в развитие экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый 
устойчивый    и     надёжный    для     пассажиров:    всепогодный,    безопасный и круглогодичный. 
Развитие транспортной сферы стратегически важно для будущего страны, а профессии в этих 
направлениях очень перспективны и востребованы. 
Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей страны, 
главной задачей которой является производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс 
России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его мощности 
позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, 
которая объединила в себе традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, 
информационными системами, цифровыми устройствами. 
Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и 
экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 
День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – социальное 
служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные исторические времена труд 
учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. 
Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 
Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание истории 
страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа мировоззренческого 
суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – одна из стратегий 
информационной войны против нашей страны. 
Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих близких и свою 
страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение принимать решения и 
осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными ценностями общества – основа 
взрослого человека. Финансовая самостоятельность и финансовая грамотность. 
Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Знания и навыки 
для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: 
семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании 
детей). Память о предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, 
проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 
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Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, объединяющее все 
народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции народов России. 
Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. 
Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по 
стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 
Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, вклад 
гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может обойтись без 
налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём 
будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 
С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, способного 
оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан России: 
благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 
Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих. 
День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в   доме,   хранительница 
семейного   очага, воспитательница   детей. У России женское лицо, образ «Родины-матери». 
Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и 
современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство как особая 
миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства на государственном уровне. 
Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как 
социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 
Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: экологическое, 
социальное, медицинское, цифровое и т. д. 
День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и мужественные люди, которые 
любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою собственной жизни 
и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу 
других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, 
решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 
Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от древних времён 
до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до закона: как появляется 
закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в 
законотворческом процессе. 
Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. Новый год – 
любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей 
в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания новогодних 
игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 
День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 
журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 
Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные источники формируют 
общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств информации – 
коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства 
массовой информации. 
День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История основания 
Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к 
овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. Перспективы получения 
высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический прорыв. 
БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   современном мире. БРИКС 
–   символ   многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка 
помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 
сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. 
Значение российской культуры для всего мира. 
Бизнес    и     технологическое    предпринимательство.     Экономика: от структуры хозяйства к 
управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития экономики России? 
Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. 
Какое значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? Механизмы цифровой 
экономики. Технологическое предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость 
технологического предпринимательства для будущего страны и её технологического суверенитета. 
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Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный интеллект – 
стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая эффективность 
производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, 
если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень ответственности 
тех, кто обучает ИИ. 
Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника Отечества: 
исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность 
гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 
280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: 
смелость, героизм, самопожертвование. 
Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. Почему для 
России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. 
Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского 
пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 
Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности и любви к 
женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины 
в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 
Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в благополучие и здоровье 
нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, спорт как 
важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в России. 
День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    История    и     традиции    
Артека.    После    воссоединения    Крыма и Севастополя с Россией Артек – это уникальный и 
современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 
саморазвития и самореализации. 
Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. Чайковского. 
Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль музыки в жизни 
человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, 
воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна великих 
композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, 
служение своей стране творчеством. 
Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная страна, 
каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и другими 
ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к 
Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её историю и 
культуру. 
Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла наша 
Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат огромного 
труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей 
Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты проводят сложные 
научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении новых материалов и 
создании новых технологий. 
Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. Как мечта 
летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 
рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 
Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики страны. 
Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. Технологии будущего в 
области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 
людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, требующее не только 
знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность 
поколений и профессия человека: семейные династии врачей России. 
Что   такое успех? (ко Дню   труда). Труд –   основа жизни человека и развития общества. Человек 
должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно 
– однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 
много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту? 
80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память о которой 
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передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы 
Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших 
тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать. 
Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     общественные     
организации     разных     поколений     объединяли и объединяют активных, целеустремлённых ребят. 
Участники детских общественных   организаций находят друзей, вместе   делают полезные дела и 
ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном движении детей и молодежи, 
знакомство с различными проектами. 
Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры для 
человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, объединяющие всех граждан страны. 
 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися следующих 
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, 
самостоятельности и личностному самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; 
наличие мотивации к обучению и личностному развитию; целенаправленное развитие внутренней 
позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 
исторических и национально-культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-
смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 
способности ставить цели и строить жизненные планы; готовность обучающихся руководствоваться 
системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в 
процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 
гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, 
эстетического воспитания,   физического    воспитания,    формирования   культуры   здоровья и 
эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, осознания ценности 
научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 
условиям социальной и природной среды. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ 
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями:   владеть   навыками   
познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; проявлять готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности,   владеть   навыками    получения    необходимой    
информации из словарей разных типов, уметь ориентироваться в различных источниках информации, 
критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; определять назначение и функции различных социальных институтов. 
В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: продуктивно общаться 
и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников 
деятельности, эффективно разрешать конфликты; владеть языковыми средствами – уметь ясно, 
логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства. 
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В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: самостоятельно определять 
цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом 
гражданских и нравственных ценностей; владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания 
и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к 
которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 
Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского литературного языка и развитие 
умения применять знания о них в речевой практике; владение навыками самоанализа и самооценки на 
основе наблюдений за собственной речью; владение умением анализировать текст с точки зрения 
наличия в нём явной и скрытой, основной и второстепенной информации; владение умением 
представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 
знание содержания произведений русской   и   мировой   классической   литературы,   их    историко-
культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой культуры; 
формирование представлений об изобразительно-выразительных возможностях русского языка; 
формирование умений учитывать исторический, историко-культурный      контекст       и       контекст       
творчества      писателя в   процессе   анализа художественного произведения; способность   выявлять 
в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях. 
Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изучаемого языка; 
развитие умения использовать иностранный язык как средство для получения информации из   
иноязычных источников в образовательных и самообразовательных целях. 
Информатика:    формирование   представлений    о    роли   информации и связанных с ней процессов 
в окружающем мире; формирование базовых навыков и умений по соблюдению требований техники 
безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимание 
основ правовых аспектов использования компьютерных программ и   работы в Интернете. 
История: формирование представлений о современной исторической науке, её специфике, методах 
исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в глобальном мире; 
владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, представлениями об общем и 
особенном в мировом историческом процессе; формирование умений применять исторические знания 
в профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении; развитие умений вести 
диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 
Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной развивающейся системе   в   единстве 
и   взаимодействии его основных сфер и институтов; владение умениями выявлять причинно-
следственные, функциональные,   иерархические   и   другие   связи   социальных   объектов и    
процессов;    формирование    представлений    об     основных    тенденциях и возможных перспективах 
развития мирового сообщества в глобальном мире; формирование   представлений   о    методах   
познания    социальных   явлений и процессов; владение умениями применять полученные знания в 
повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; развитие навыков 
оценивания      социальной     информации,     умений      поиска      информации в источниках различного 
типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и 
процессов общественного развития. 
География: формирование представлений о современной географической науке, её участии в решении 
важнейших проблем человечества; владение географическим мышлением для определения 
географических аспектов природных, социально-экономических и экологических процессов и проблем; 
формирование системы комплексных социально ориентированных географических знаний о 
закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, о динамике и территориальных 
особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве; владение умениями проведения 
наблюдений    за     отдельными    географическими     объектами,    процессами и явлениями, их 
изменениями в результате природных и антропогенных воздействий; владение умениями использовать 
карты разного содержания для выявления закономерностей и тенденций, получения нового 
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географического       знания       о       природных        социально-экономических и экологических процессах 
и явлениях; владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной информации; 
владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных явлений 
и процессов, самостоятельно оценивать уровень безопасности окружающей среды, адаптации к 
изменению её условий; формирование представлений и   знаний об   основных проблемах 
взаимодействия природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах 
экологических проблем. 
Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, её уровневой 
организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и символикой; владение 
основными методами научного   познания;   формирование   собственной   позиции   по    отношению к 
биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным экологическим 
проблемам и путям их решения. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ п/п  

Темы занятий 
Количество 
часов 

 
Основное содержание 

Виды 
деятельности 
обучающихся 

 
Электронные ресурсы 

1 Образ будущего. Ко 
Дню знаний 

1 Иметь образ будущего – значит иметь 
ориентир, направление движения, 
позитивный образ будущего задаёт 
жизни определённость и наполняет её 
смыслами. 
Образ будущего страны – сильная и 
независимая Россия. Будущее страны 
зависит от каждого из нас уже сейчас. 
Образование – фундамент будущего. 
Знания – это возможность найти своё 
место в обществе и быть полезным людям 
и стране. 
Россия – страна возможностей, 
где каждый может реализовать свои 
способности и внести вклад в 
будущее страны. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 
  

2 Век информации. 
120 лет 
Информационному 
агентству России 
ТАСС 

1 Информационное телеграфное агентство 
России (ИТАР-ТАСС)   – это крупнейшее 
мировое агентство, одна из самых 
цитируемых новостных служб страны. 
Агентство неоднократно меняло 
названия, но всегда неизменными 
оставались его государственный статус 
и функции – быть источником 
достоверной 
информации о России для всего 
мира. В век информации крайне 
важен навык критического 
мышления. Необходимо уметь 
анализировать и оценивать 
информацию, распознавать фейки 
и не распространять их. Формирующиеся 
ценности: историческая память и 
преемственность поколений 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – 
крупнейшая российская компания, 

Эвристическая 
беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   с большой историей, 

обеспечивающая пассажирские и 
транспортные перевозки. 
Российские железные дороги вносят 
огромный вклад 
в совершенствование экономики 
страны. Железнодорожный 
транспорт – самый устойчивый и 
надёжный для пассажиров: 
всепогодный, безопасный 
и круглогодичный. 
Развитие транспортной сферы 
стратегически важно для будущего 
страны, а профессии в этих 
направлениях очень перспективны и 
востребованы. 
Формирующиеся ценности: 
коллективизм, патриотизм, единство 
народов России 

видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

4 Путь зерна 1 Российское сельское 
хозяйство – ключевая отрасль 
промышленности нашей страны, главной 
задачей которой является 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   производство продуктов питания. 

Агропромышленный     комплекс 
России выполняет  важнейшую 
миссию  по  обеспечению  всех 
россиян продовольствием, а его мощности
        позволяют 
обеспечивать   пшеницей  треть 
всего населения планеты. Сельское 
хозяйство - это отрасль, которая 
объединила в  себе     традиции 
нашего народа с современными 
технологиями:       роботами, 
информационными   системами, 
цифровыми     устройствами. 
Разноплановость           и 
востребованность сельскохозяйственных 
профессий, технологичность и 
экономическая привлекательность    
   отрасли 

интерактивных 
заданий, работа в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 
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   (агрохолдинги, фермерские 

хозяйства и т. п.). 
Формирующиеся ценности: 
созидательный труд 

  

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших 
в обществе профессий. Назначение 
учителя – социальное служение, 
образование и воспитание подрастающего 
поколения. 
В разные исторические времена труд 
учителя уважаем, социально значим, 
оказывает влияние на развитие 
образования членов общества. 
Учитель – советчик, помощник, 
участник познавательной 
деятельности школьников. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, гражданственность 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – 
качества гражданина России. Знание 
истории страны, историческая правда, 
сохранение исторической 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


122  

 
   памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. 
Попытки исказить роль России в 
мировой истории – одна 
из стратегий информационной войны 
против нашей страны. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм 

заданий, работа в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

7 Что значит быть 
взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести 
ответственность за себя, своих 
близких и свою страну. 
Активная жизненная позиция, 
созидательный подход к жизни, 
умение принимать решения 
и осознавать их значение, жить в 
соответствии с духовно- 
нравственными ценностями 
общества – основа взрослого 
человека. Финансовая 
самостоятельность 
и финансовая грамотность. 
Формирующиеся ценности: высокие 
нравственные идеалы 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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8 Как создать крепкую 

семью 
1 Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки для 
построения крепкой семьи 
в будущем. Почему важна крепкая семья? 
Преемственность поколений: семейные 
ценности и традиции (любовь, 
взаимопонимание, участие в семейном 
хозяйстве, воспитании детей). 
Память о предшествующих поколениях 
семьи. Особое отношение к старшему 
поколению, проявление действенного 
уважения, внимания к бабушкам и 
дедушкам, забота о них. 
Формирующиеся ценности: крепкая 
семья 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

9 Гостеприимная Россия. 
Ко Дню народного 
единства 

1 Гостеприимство – качество, 
объединяющее все народы России. 
Семейные традиции встречи гостей, 
кулинарные традиции народов 
России. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и 
традициями разных народов. 
Гастрономический туризм – это вид 
путешествий, основой которого являются 
поездки туристов по стране с целью 
знакомства с особенностями местной 
кухни и кулинарных традиций. 
Формирующиеся ценности: 
единство народов России, крепкая семья 

заданий, работа в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

10 Твой вклад в общее 
дело 

1 Уплата налогов – это коллективная и 
личная ответственность, вклад 
гражданина в благополучие 
государства и общества. 
Ни одно государство не может 
обойтись без налогов, это основа бюджета 
страны, основной источник дохода. 
Своим небольшим вкладом мы 
создаём будущее страны, 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   процветание России. Каким будет мой 

личный вклад в общее дело? 
Формирующиеся ценности: 
гражданственность, взаимопомощь и 
взаимоуважение, единство 
народов России 

  

11 С заботой к себе и 
окружающим 

1 Доброта и забота – качества настоящего 
человека, способного оказывать помощь 
и поддержку, проявлять милосердие. 
Добрые дела граждан России: 
благотворительность 
и пожертвование как проявление добрых 
чувств и заботы 
об окружающих. 
Здоровый образ жизни как забота о 
себе и об окружающих. 
Формирующиеся ценности: жизнь, 
взаимопомощь, взаимоуважение, 
коллективизм 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни 
человека слова. Мать – хозяйка 
в доме, хранительница семейного 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   очага, воспитательница детей. У 

России женское лицо, образ 
«Родины–матери». 
Материнство – это счастье 
и ответственность. Многодетные матери: 
примеры из истории 
и современной жизни. 
«Мать-героиня» – высшее звание 
Российской Федерации. 
Материнство как особая миссия. Роль 
материнства в будущем страны. 
Защита материнства 
на государственном уровне. 
Формирующиеся ценности: крепкая семья 

выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

13 Миссия-милосердие (ко 
Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность 
волонтёров как социальное служение в 
военное и мирное время: примеры из 
истории и современной жизни. 
Милосердие и забота – качества 
волонтёров. 
Направления волонтёрской 
деятельности: экологическое, 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   социальное, медицинское, цифровое и 

т. д. 
Формирующиеся ценности: 
милосердие, взаимопомощь и 
взаимоуважение 

творческих 
заданий 

 

14 День Героев 
Отечества 

1 Герои Отечества – это 
самоотверженные и мужественные 
люди, которые любят свою Родину и 
трудятся во благо Отчизны. 
Качества героя – человека, ценою 
собственной жизни и здоровья 
спасающего других: смелость 
и отвага, самопожертвование 
и ответственность за судьбу других. 
Проявление уважения к героям, 
стремление воспитывать у себя волевые 
качества: смелость, решительность, 
стремление прийти на помощь. 
Участники СВО – защитники 
будущего нашей страны. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   Формирующиеся ценности: патриотизм, 

служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу 

  

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как менялся 
свод российских законов от древних 
времён до наших дней. 
Законодательная власть в России. 
От инициативы людей до закона: как 
появляется закон? Работа депутатов: от 
проблемы – к решению (позитивные 
примеры). Участие молодёжи в 
законотворческом процессе. 
Формирующиеся ценности: жизнь и 
достоинство 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

16 Одна страна – одни 
традиции 

1 Новогодние традиции, объединяющие 
все народы России. Новый год – 
любимый семейный праздник. 
История возникновения новогоднего 
праздника в России. 
Участие детей в подготовке 
и встрече Нового года. Подарки 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   и пожелания на Новый год. История 

создания новогодних игрушек. 
О чём люди мечтают в Новый год. 
Формирующиеся ценности: крепкая семья, 
единство народов России 

творческих 
заданий 

 

17 День российской 
печати 

1 Праздник посвящён работникам 
печати, в том числе редакторам, 
журналистам, издателям, 
корректорам, – всем, кто в той 
или иной степени связан с печатью. 
Российские традиции издательского 
дела, история праздника. 
Информационные источники 
формируют общественное мнение. 
Профессиональная этика журналиста. 
Издание печатных средств 
информации – коллективный труд людей 
многих профессий. 
Зачем нужны школьные газеты? 
Школьные средства массовой 
информации. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 
  

18 День студента 1 День российского студенчества: 
история праздника и его традиции. 
История основания Московского 
государственного университета 
имени М.В. Ломоносова. 
Студенческие годы – это путь к 
овладению профессией, 
возможность для творчества и 
самореализации. 
Перспективы получения высшего 
образования. Как сделать выбор? 
Студенчество и технологический 
прорыв. 
Формирующиеся ценности: служение 
Отечеству и ответственность за 
его судьбу, 
коллективизм 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

19 БРИКС (тема 
о международных 
отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном мире. 
БРИКС – символ многополярности мира. 
Единство 
и многообразие стран БРИКС. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   Взаимная поддержка помогает 

государствам развивать торговлю 
и экономику, обмениваться знаниями и 
опытом в различных сферах жизни 
общества. Россия успешно развивает 
контакты с широким кругом союзников и 
партнёров. 
Значение российской культуры для 
всего мира. 
Формирующиеся ценности: 
многонациональное единство 

интерактивных 
заданий, работа в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

20 Бизнес и технологическое 
предпринимательство 

1 Экономика: от структуры хозяйства к 
управленческим решениям. 
Что сегодня делается для успешного 
развития экономики России? 
Цифровая экономика – это деятельность, 
в основе которой лежит работа с 
цифровыми технологиями. Какое 
значение имеет использование цифровой 
экономики для развития страны? 
Механизмы 
цифровой экономики. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   Технологическое предпринимательство 

как особая сфера бизнеса. Значимость 
технологического предпринимательства 
для будущего страны и её 
технологического суверенитета. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, созидательный труд 

  

21 Искусственный 
интеллект и человек. 
Стратегия 
взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 
стратегическая отрасль в России, 
оптимизирующая процессы 
и повышающая эффективность 
производства. Искусственный 
интеллект – помощник человека. ИИ 
помогает только при условии, 
если сам человек обладает хорошими 
знаниями и критическим 
мышлением. 
Степень ответственности тех, кто 
обучает ИИ. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   Формирующиеся ценности: патриотизм, 

высокие нравственные 
идеалы 

  

22 Что значит служить 
Отечеству? 280 лет со 
дня рождения 
Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: исторические 
традиции. Профессия военного: кто её 
выбирает сегодня. Защита Отечества – 
обязанность гражданина Российской 
Федерации, проявление любви к родной 
земле, Родине. Честь и воинский долг. 
280-летие со дня рождения великого 
русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 
Качества российского воина: смелость, 
героизм, самопожертвование. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

23 Арктика – территория 
развития 

1 Арктика – стратегическая территория 
развития страны. Почему для России 
важно осваивать Арктику? Артика – 
ресурсная база 
России. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   Российские исследователи Арктики. 

Россия – мировой лидер атомной отрасли. 
Атомный ледокольный 
флот, развитие Северного морского пути. 
Знакомство с проектами развития 
Арктики. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм 

заданий, работа в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

24 Международный женский 
день 

1 Международный женский день – 
праздник благодарности и любви к 
женщине. 
Женщина в современном обществе – 
труженица, мать, воспитатель детей. 
Великие женщины в истории России. 
Выдающиеся женщины ХХ века, 
прославившие Россию. 
Формирующиеся ценности: 
приоритет духовного над 
материальным 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт в 
России 

1 Развитие массового спорта – вклад 
в благополучие и здоровье нации, 
будущие поколения страны. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   Здоровый образ жизни, забота 

о собственном здоровье, спорт как 
важнейшая часть жизни современного 
человека. Условия развития массового 
спорта в России. Формирующиеся 
ценности: жизнь 

выполнение 
интерактивных 
заданий, работа в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

26 День воссоединения 
Крыма и Севастополя с 
Россией. 100-летие 
Артека 

1 История и традиции Артека. После 
воссоединения Крыма и Севастополя с 
Россией Артек – это уникальный 
и современный комплекс 
из 9 лагерей, работающих круглый 
год. Артек – пространство 
для творчества, саморазвития и 
самореализации. 
Формирующиеся ценности: историческая 
память и 
преемственность поколений 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение 
творчеством. Зачем 
людям искусство? 185 
лет со дня 

1 Искусство – это способ общения и 
диалога между поколениями 
и народами. Роль музыки в жизни 
человека: музыка сопровождает человека с 
рождения до конца 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 
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 рождения 

П. И. Чайковского 
 жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. 
Россия – страна с богатым 
культурным наследием, страна 
великих композиторов, писателей, 
художников, признанных 
во всём мире. Произведения 
П.И. Чайковского, служение своей стране 
творчеством. 
Формирующиеся ценности: 
приоритет духовного над материальным 

заданий, работа в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

28 Моя малая Родина 
(региональный и 
местный компонент) 

1 Россия – великая и уникальная 
страна, каждый из её регионов 
прекрасен и неповторим своими 
природными,    экономическими и 
другими ресурсами. 
Любовь к родному краю, способность 
любоваться 
природой и беречь её – часть любви к 
Отчизне. Патриот честно трудится, 
заботится о процветании своей 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   страны, уважает её историю и 

культуру. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
приоритет духовного 
над материальным 

  

29 Герои космической 
отрасли 

1 Исследования космоса помогают нам 
понять, как возникла наша 
Вселенная. Россия – лидер 
в развитии космической отрасли. 
Полёты в космос – это результат 
огромного труда большого 
коллектива учёных, рабочих, 
космонавтов, которые обеспечили 
первенство нашей Родины 
в освоении космического 
пространства. 
В условиях невесомости космонавты 
проводят сложные научные эксперименты, 
что позволяет российской науке 
продвигаться 
в освоении новых материалов 
и создании новых технологий. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 
  

30 Гражданская авиация 
России 

1 Значение авиации для жизни 
общества и каждого человека. Как 
мечта летать изменила жизнь 
человека. 
Легендарная история развития 
российской гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, инженеров и 
лётчиков-испытателей первых 
российских самолётов. 
Мировые рекорды российских лётчиков.   
Современное авиастроение. Профессии, 
связанные с авиацией. 
Формирующиеся ценности: 
служение Отечеству 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – 
приоритет государственной политики 
страны. Современные поликлиники и 
больницы. 
Достижения российской медицины. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Технологии будущего в области 

медицины. 
Профессия врача играет ключевую роль 
в поддержании и улучшении здоровья 
людей и их уровня жизни. Врач – не 
просто профессия, это настоящее 
призвание, требующее 
не только знаний, но и человеческого 
сочувствия, служения обществу. 
Волонтёры-медики. 
Преемственность поколений 
и профессия человека: семейные династии 
врачей России. 
Формирующиеся ценности: историческая 
память и преемственность поколений, 
милосердие 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

32 Что такое успех? 
(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни человека и 
развития общества. 
Человек должен иметь знания и 
умения, быть терпеливым 
и настойчивым, не бояться 
трудностей (труд и трудно – 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   однокоренные слова), находить пути их 

преодоления. Чтобы добиться 
долгосрочного успеха, нужно много 
трудиться. 
Профессии будущего: что будет 
нужно стране, когда я вырасту? 
Формирующиеся ценности: 
созидательный труд 

в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

 

33 80-летие Победы в 
Великой 
Отечественной войне 

1 День Победы – священная дата, 
память о которой передаётся 
от поколения к поколению. 
Историческая память: память 
о подвиге нашего народа в годы 
Великой Отечественной войны. 
Важно помнить нашу историю и 
чтить память всех людей, 
перенёсших тяготы войны. 
Бессмертный полк. Страницы 
героического прошлого, которые 
нельзя забывать. 
Формирующиеся ценности: 
единство народов России, 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   историческая память и 

преемственность поколений 
  

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских общественных 
организаций. Детские общественные 
организации разных поколений 
объединяли и объединяют активных, 
целеустремлённых ребят. Участники 
детских общественных организаций 
находят друзей, вместе делают полезные 
дела и ощущают себя частью большого 
коллектива. 
Участие в общественном движении детей и 
молодежи, знакомство 
с различными проектами. 
Формирующиеся ценности: дружба, 
коллективизм 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

35 Ценности, которые  нас 
объединяют 

1 Ценности – это важнейшие 
нравственные ориентиры 
для человека и общества. Духовно- 
нравственные ценности России, 
объединяющие всех граждан страны. 
Формирующиеся ценности: 
традиционные российские духовно- 
нравственные ценности 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
в группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

35    

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


  

 

Приложение 7 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 
 КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯ 
ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

             (учебных сборов по основам военной службы) 
(среднее общее образование) 

                      
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                Актуальность и назначение программы 
Российская Федерация занимает ведущее место среди 
государств, твёрдо и последовательно отстаивающих свой 
политический, экономический, культурный и духовно-
нравственный суверенитет. 
Этот процесс сопровождается возрастающим 
противодействием со стороны США и их союзников, которые 
для сохранения своего глобального доминирования 
развернули масштабную кампанию, направленную на 
разрушение Российского государства, разложение 
гражданского общества и уничтожение культурно-
исторической самобытности российских народов, основанной 
на традиционных духовно-нравственных ценностях. 
Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость 
укрепле ния обороноспособности нашей Родины и 
повышения боеспособности её вооружённых защитников. В 
этих условиях в системе военно-патриотического воспитания 
на первый план выходят такие задачи, как формирование у 
подрастающего поколения возвышенного чувства верности 
своему Отечеству, готовности к достойному служению 
обществу, государству и подготовки старшеклассников к 
честному выполнению воинского долга. 
Растёт общественный запрос на качественное 
совершенствование системы военно-патриотического 
воспитания, наполнение её конкретным содержанием, 
обучение допризывной молодёжи знаниям, умениям и 



 

 

навыкам, отвечающим актуальным потребностям и уровню 
развития современной Российской армии и соответствующим 
решаемым ею сегодня задачам . 
Также имеется необходимость приведения существующей 
системы обучения граждан начальным знаниям в области 
обороны и их подготовки по основам военной службы в 
соответствие с требованиями новой редакции Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования. 
Расширить знания обучающихся об обороне государства, 
составе и структуре Вооружённых Сил Российской 
Федерации, овладеть начальными элементами тактической, 
инженерной и технической подготовки, приобрести 
практические навыки обращения с оружием, оказания первой 
помощи на поле боя, действий в условиях радиационного, 
химического и биологического заражения местности, 
получить физическую и психологическую закалку позволит 
проведение учебных сборов по программе внеурочной 
деятельности «Начальная военная подготовка» (далее — 
программа) . 
Учебные сборы по основам военной службы организуются в 
соответствии с Федеральным законом от 28 марта 1998 г. № 
53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», 
постановлением Правительства Российской Федерации от 31 
декабря 1999 г . № 1441 «Об утверждении Положения о 
подготовке граждан Российской Федерации к военной 
службе», Концепцией федеральной системы подготовки 
граждан Российской Федерации к военной службе на период 
до 2030 года, утверждённой распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р, 
Приказом Министерства обороны Российской Федерации и 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 
24 февраля 2010 г . № 96/134 «Об утверждении инструкции об 
организации обучения граждан Российской Федерации 
начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 



 

 

основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего (полного) общего образования, образовательных 
учреждениях профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах». 
В программе конкретизируется содержание тем и приводится 
последовательность их изучения с учётом межпредметных и 
внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 
возрастных особенностей обучающихся. 
Программа предусматривает изучение военного дела в объёме 
одиночной подготовки военнослужащего мотострелковых 
войск, что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями и 
навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при 
призыве на военную службу и при поступлении в высшие 
учебные заведения Минобороны России, Россгвардии, МВД 
России, МЧС России, ФСБ России.  

Цели и задачи курса внеурочной деятельности 
«Начальная военная подготовка» 

Цель — расширение и практическое закрепление знаний, 
умений и навыков военного дела, полученных при освоении 
раздела «Основы военной службы» федеральной рабочей 
программы среднего общего образования «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 

На достижение этой цели направлены следующие задачи: 
Образовательные: 

1  . Создать условия для приобретения обучающимися 
новых знаний, умений, навыков и компетенций в области 
обороны и основ безопасности жизнедеятельности. 

2  . Углубить и обеспечить практическое закрепление 
теоретических знаний, полученных на занятиях по предмету 
«Основы безопасности жизнедеятельности» в 
образовательных организациях, приобретение практических 
навыков, необходимых юношам для быстрой адаптации к 
военной службе, знакомство с вооружением и военной 
техникой, основными видами боевых действий и действиями 



 

 

военнослужащих в различных условиях, выполнение 
практических стрельб. 

3  . Расширить знания об истории, назначении и 
структуре Вооружённых Сил Российской Федерации, дать 
участникам сборов необходимые знания о повседневной 
жизни и быте военно слу жа щих и практические навыки в 
этом направлении, сформировать понимание роли 
дисциплины и воинских уставов в жизни Вооружённых Сил 
Российской Федераци. 

4  . Обеспечить изучение основных положений законода- 
тельства Российской Федерации в области обороны 
государства: о воинской обязанности и воинском учёте, 
обязательной и добровольной подготовке к военной службе, 
прохождении военной службы по призыву и в добровольном 
порядке (по контракту), пребывании в запасе, правах, 
обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, 
находящихся в запас. 

5  . Создать условия для изучения основ безопасности 
военной службы, конструкции и правил обращения с боевым 
ручным стрелковым оружием, основ тактической, строе вой, 
инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, 
вопросов радиационной, химической и биологической 
защиты войск и основ связи. 
Воспитательные:  

1  . Содействовать формированию морально-
политических и психологических качеств гражданина, 
необходимых для прохождения военной службы. 

2  . Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, 
глубокого уважения к государственным символам Российской 
Федерации, историческому и культурному прошлому России, 
гордости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые 
традиции, готовности к службе в их рядах и защите своей 
Родины. 



 

 

3  . Способствовать профессиональной ориентации, 
укреплению нравственных ориентиров и формированию 
положительной мотивации к профессии защитника Родины. 
Развивающие: 

1  . Способствовать формированию у обучающихся 
социальной активности. 

2  . Содействовать формированию знаний о правилах 
поведения военнослужащих, воинской вежливости, основах 
воинского этикета и выполнения воинских ритуалов. 

3  . Способствовать военно-профессиональной 
ориентации на овладение военно-учётными специальностями 
и выбору профессии офицера. 

4  . Создать условия для формирования у обучающихся 
потребности в здоровом образе жизни и желания быть 
полезным своей Родине. 

5  . Создать условия для самореализации личности путём 
включения в разнообразные виды деятельности.  

6  . Способствовать формированию и развитию навыков 
общения и взаимодействия в совместной коллективной 
деятельности. 
 

Место курса внеурочной деятельности 
«Начальная военная подготовка» в учебном плане 

Программа ориентирована на обучающихся 10 классов 
общеобразовательных организаций, обучающихся 1-го и 2-го 
курсов образовательных организаций среднего 
профессионального образования. 
Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых 
предусмотрены такие формы работы, как теоретические, 
практические и комплексные занятия, беседы и встречи с 
военнослужащими и ветеранами, показные занятия, 
экскурсии в воинские части (на корабли), военно-тактические 
и военно-спортивные игры . 
Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным 
планом, распорядком дня и предполагает геймификацию 



 

 

(объединение всех элементов образовательно-
воспитательного процесса в единый игровой сценарий) . 
Занятия проводятся в практико-ориентированном формате . 
По итогам обучения целесообразно проведение комплексного 
занятия, предусматривающего демонстрацию обучающимися 
компетенций, сформированных в ходе освоения учебной 
программы.  

 
Подходы к работе с программой 

Поставленные задачи достигаются через комплексный 
подход, объединяющий содержательные блоки: базовый и 
тематический. 
Базовый блок предусматривает решение традиционных 
задач приобретения обучающимися знаний, умений и 
навыков, необходимых для личностной и профессиональной 
самореализации старшеклассника в рамках освоения учебной 
программы.  
Учебный план программы сборов выполняется через 
основные занятия по девяти учебным модулям: тактическая 
подготовка, огневая подготовка, основы технической 
подготовки и связи, инженерная подготовка, радиационная, 
химическая и биологическая защита, первая помощь 
(тактическая медицина), общевоинские уставы, строевая 
подготовка, основы безопасности военной службы.  
Тематический блок (вариативный компонент 
образовательной программы «Патриотическое 
воспитание и профессиональная ориентация») реализуется 
в форме комплекса мероприятий патриотического 
воспитания, спортивно-массовой и культурно-досуговой 
работы, а также профессиональной ориентации . 
В целях обеспечения соблюдения требований безопасности 
обучающимися предусмотрен комплекс мероприятий, 
включающий в себя инструктаж в ходе вводного занятия (в 
день заезда), ознакомление с требованиями безопасности 



 

 

перед каждым занятием . Кроме того, запланировано изучение 
вопросов безопасного обращения с оружием . 
Программа может быть реализована в течение одного 
учебного года в форме проведения 5-дневных учебных сборов 
на базе учебно-методических центров военно-
патриотического воспитания молодёжи «Авангард», 
соединений и воинских частей Вооружённых Сил Российской 
Федерации, других войск, воинских формирований и органов 
. В местах, где соединения и воинские части отсутствуют, 
учебные сборы организуются при образовательных 
организациях . 
 

Планируемые результаты освоения курса 
внеурочной деятельности 

«Начальная военная подготовка» 
Занятия в рамках курса направлены на выполнение 
требований, устанавливаемых ФГОС к результатам освоения 
основной образовательной программы (личностным, 
метапредметным и предметным), которые должны 
демонстрировать выпускники по завершении обучения . 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 
воспитательной деятельности в соответствии с 
традиционными российскими социокультурными и духовно-
нравственными ценностями, принятыми в российском 
обществе правилами и нормами поведения . 
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения курса 
«Начальная военная подготовка», должны способствовать 
процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 
развития внутренней позиции личности, патриотизма, 
гражданственности и проявляться прежде всего в уважении к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 
закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, гордости за российские достижения, бережном 



 

 

отношении к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, 
готовности к осознанному исполнению воинского долга и 
вооружённой защите Отечества . 
Гражданское воспитание: 
- сформированность осознанного отношения к необходимости 
защиты Отечества, соблюдению законодательства 
Российской Федерации в области обороны государства, 
воинской обязанности и военной службы; 
- осознание своих конституционных прав, обязанностей и 
ответственности по защите Отечества; 
- готовность противостоять идеологии экстремизма и 
терроризма, национализма и ксенофобии, дискриминации по 
социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам; 
- готовность к взаимодействию с обществом и государством в 
интересах обеспечения военной безопасности государства; 
- готовность к участию в деятельности государственных, 
социальных организаций и институтов гражданского 
общества в области обеспечения безопасности государства. 
 
Патриотическое воспитание: 
- сформированность российской гражданской идентичности, 
уважения к своему народу, памяти защитников Родины и бое 
вым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 
Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и 
настоящее российской армии и флота; 
-ценностное отношение к государственным и военным 
символам, историческому наследию, дням воинской славы, 
боевым традициям Вооружённых Сил Российской 
Федерации, достижениям России в области обороны; 
- сформированность чувства ответственности перед Родиной, 
идейная убеждённость и готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу . 
Духовно-нравственное воспитание: 



 

 

-осознание духовных ценностей российского народа и 
российского воинства; 
-сформированность представления о принципах гуманизма, 
правилах и методах ведения войны, соблюдения прав 
участников вооружённых конфликтов, осознанное отношение 
к соблюдению норм международного гуманитарного права; 
-сформированность ценности безопасного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к безопасности 
общества и государства; 
-ответственное отношение к своим родителям, старшему 
поколению, семье, культуре и традициям народов России, 
принятие идей волонтёрства и добровольчества . 
Эстетическое воспитание: 
-эстетическое отношение к миру в сочетании с военной 
культурой; 
-понимание и принятие эстетики военной формы, воинских 
ритуалов и боевых традиций . 
Физическое воспитание: 
-осознание ценности жизни, сформированность 
ответственного отношения к своему здоровью и здоровью 
окружающих; 
-знание приёмов оказания первой помощи и тактической 
медицины, готовность применять их в случае необходимости; 
-потребность в физическом совершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью; 
-интерес к военно-прикладным видам спорта; 
-осознание последствий и активное неприятие вредных 
привычек и иных форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью . 
Трудовое воспитание: 
-готовность к труду, осознание значимости трудовой 
деятельности для развития личности, общества и государства, 
обеспе че ния национальной безопасности; 
-готовность к осознанному и ответственному соблюдению 
требований безопасности в процессе военной службы; 



 

 

-интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, включая военно-профессиональную 
деятельность; 
-готовность и способность к образованию и самообразованию 
на протяжении всей жизни . 
Экологическое воспитание: 
-сформированность экологической культуры, понимание 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной среды, осознание глобального характера 
экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности 
общества и государства; 
-планирование и осуществление действий в окружающей 
среде на основе соблюдения экологической грамотности и 
разумного природопользования в процессе военной службы; 
-активное неприятие действий, приносящих вред 
окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых действий и 
предотвращать их; 
-расширение представлений о деятельности экологической 
направленности . 
Ценности научного познания: 
-сформированность мировоззрения, соответствующего 
текущему уровню развития военной науки, современных 
представлений о воинской деятельности; 
-понимание научно-практических основ военной службы, 
осознание значения военно-профессиональной деятельности 
в жизни общества и государства; 
-способность применять научные знания в процессе 
выполнения обязанностей военной службы, в том числе 
способность обоснованно и безопасно действовать в условиях 
ведения боевых действий . 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты, формируемые в ходе 
реализации курса внеурочной деятельности «Начальная 



 

 

военная подготовка», должны отражать овладение 
универсальными учебными действиями . 
Овладение универсальными познавательными 
действиями Базовые логические действия: 
-самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 
обеспечения военной безопасности государства, 
обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать; 
-устанавливать существенный признак или основания для 
обоб ще ния, сравнения и классификации событий и явлений 
в военной сфере, выявлять их закономерности и 
противоречия; 6 определять цели действий применительно к 
заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы их 
достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев 
в парадигме военной службы, оценивать риски возможных 
последствий собственных действий; 
-моделировать объекты (события, явления), связанные с 
военной службой, анализировать их различные состояния для 
решения практических задач, переносить приобретённые 
знания в повседневную жизнь; 
-планировать и осуществлять учебные действия в условиях 
дефицита информации, необходимой для решения стоящей 
задачи; 
-развивать творческое мышление при решении ситуационных 
задач . 
Базовые исследовательские действия: 
- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами в военно-профессиональной сфере; 
-владеть видами деятельности по приобретению нового 
знания, его преобразованию и применению для решения 
различных учебных задач; 
-анализировать содержание учебных вопросов и заданий и 
выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать 
оптимальный способ решения задач с учётом установленных  
(обос нованных) критериев; 



 

 

-раскрывать проблемные вопросы, отражающие 
несоответствие между реальным (заданным) и наиболее 
благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 
жизни; 
-критически оценивать полученные в ходе решения учебных 
задач результаты, обосновывать предложения по их 
корректировке в новых условиях; 
-характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать 
возможность их реализации в реальных ситуациях; 
-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 
способов действия в профессиональную среду; 
-уметь переносить знания в познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 
-уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения учебных задач, связанных с военной службой, 
переносить приобретённые знания и навыки в повседневную 
жизнь . 
Работа с информацией: 
-владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, 
обобщения и анализа различных видов информации из 
источников разных типов при обеспечении условий 
информационной безопасности; 
-создавать информационные блоки в различных форматах с 
учётом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно 
выбирать оптимальную форму их представления; 
-оценивать достоверность, легитимность информации, её 
соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
-владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике 
угроз и защите от опасностей цифровой среды; 
-использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в учебном процессе с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности 
и гигиены . 



 

 

Овладение универсальными коммуникативными 
действиями  
Общение: 
-соблюдать правила воинской вежливости и субординации, 
понимать значение социальных ролей «начальник» — 
«подчинённый»; 
-распознавать невербальные средства общения, понимать 
значение социальных знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
-владеть различными способами общения и взаимодействия; 
аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 
ситуации; 
-развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств . 
Совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; выбирать тематику и методы 
совместных действий с учётом общих интересов и 
возможностей каждого члена коллектива; принимать цели 
совместной деятельности, организовывать и координировать 
действия по её достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 
результаты совместной работы; 
-оценивать качество своего вклада и каждого участника 
команды в общий результат по разработанным критериям; 
-осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 
быть инициативным . 
 
Овладение универсальными регулятивными действиями 
Самоорганизация: 
-самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 
задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях; 



 

 

-самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений, давать оценку новым ситуациям; 
- оценивать приобретённый опыт; 
-способствовать формированию и проявлению широкой 
эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 
свой образовательный и культурный уровень . 
Самоконтроль: 
-давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 
деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 
- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований; 
-использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения; 
-уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 
по их снижению . 
Эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность:  
-самосознания, включающего способность понимать своё 
эмоциональное состояние, видеть направления развития 
собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 
-саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 
принимать ответственность за своё поведение, способность 
адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому; 
-внутренней мотивации, включающей стремление к 
достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей; 
эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 
состояние других, учитывать его при осуществлении 
коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 
-социальных навыков, включающих способность выстраивать 
отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес 
и разрешать конфликты. 



 

 

Принятие себя и других людей: 
-принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 
результатов деятельности; 
-признавать своё право и право других людей на ошибки; 
развивать способность понимать мир с позиции другого 
человека. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты освоения Программы 
представлены с учётом специфики содержания вопросов, 
затрагиваемых в ходе проведения учебных сборов . 
В период проведения учебных сборов обучающиеся получают 
ряд новых знаний, навыков и умений, дополняющих 
содержание школьной программы, которые должны 
мотивировать их к получению военно-учётной 
специальности, способствовать быстрой адаптации к службе 
в Вооружённых Силах и помогать в выборе будущей 
профессиональной деятельности .  
Обучающиеся должны знать: 
-героическую историю Российского государства, 
Государственные символы Российской Федерации; 
-историю создания Вооружённых Сил Российской 
Федерации, их основные традиции; 
-структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами 
Российской Федерации; 
-назначение и устройство основных видов стрелкового 
оружия, состоящего на вооружении Сухопутных войск;  
-порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; 
-основы оказания первой помощи на поле боя;  
-боевые и технические характеристики основных образцов 
военной техники; 
-основы тактической, инженерной, разведывательной, 
технической подготовки и связи; 
-приёмы и правила выполнения действий солдата в бою; 
основные положения общевоинских уставов, права и 



 

 

обязанности военнослужащих; нормы и правила 
повседневной жизни и быта военнослужащих. 
Обучающиеся должны иметь представление:  
-о возможностях человеческого организма; 
-о боевых и технических характеристиках боевой техники; 
-об основах общевойскового боя; 
-об организации и тактике действий подразделений 
мотострелковых войск; 
-о порядке инженерного оборудования позиции отделения; 
-об особенностях применения БПЛА на поле боя . 
Обучающиеся должны уметь: 
- вести огонь из стрелкового оружия;  
-выполнять строевые приёмы; 
-правильно ориентироваться на местности; 
-действовать на поле боя; 
-оборудовать окоп для стрельбы лёжа; 
-оказать первую помощь; 
-пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен; 
-демонстрировать физическую подготовку и военную 
выправку . 
Достижение указанных предметных результатов 
обеспечивается их детальным раскрытием для каждого 
модуля курса . Модуль № 1 «Тактическая подготовка»: 
-классифицировать основные виды тактических действий 
подразделений; 
-иметь представление об организационной структуре 
отделения и задачах личного состава в бою; 
-характеризовать отличительные признаки подразделений 
иностранных армий; 
-выработать алгоритм действий в бою; 
- знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и 
наступлении; 
-владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, 
при ведении наблюдения, действовать по сигналам 
оповещения и управления; 



 

 

-действовать и принимать обоснованное решение при 
внезапном нападении противника, решать ситуационные 
задачи; 
-выполнять тактические перемещения в составе групп, 
занимать позиции, преодолевать заграждения; 
-актуализировать информацию о военной топографии и 
ориентированию на местности; 
-знать и практически применять способы ориентирования на 
местности, владеть приёмами выживания; классифицировать 
приборы наблюдения; 
-владеть способами действия разведчика при наблюдении за 
противником; 
- обоснованно действовать при получении оружия и военного 
имущества; 
-решать ситуационные задачи; 
-выполнять практические действия при совершении марша, 
внезапном нападении противника, преодолении заражённого 
участка местности . 
 
Модуль № 2 «Огневая подготовка»: 
-иметь представление о вооружении отделения и тактико-
технических характеристиках стрелкового оружия; 
-классифицировать виды стрелкового оружия и ручных 
гранат; 
-иметь представление о перспективах развития стрелкового 
оружия; 
-знать назначение и устройство частей и механизмов 
автомата, патронов и принадлежностей, общее устройство 
ручных гранат; 
-уверенно и безопасно обращаться с оружием; 
- выполнять практические действия по неполной разборке и 
сборке автомата Калашникова; 
-знать порядок подготовки к бою ручных гранат; 
-знать и соблюдать меры безопасности при проведении 
занятий по боевой подготовке и обращении с оружием; 



 

 

-самостоятельно оценивать риски нарушения правил и мер 
безопасности; 
- владеть навыками прицеливания и производства выстрела; 
- выполнять практические действия по изготовке к стрельбе из 
различных положений; 
- знать условия выполнения упражнений начальных стрельб и 
метания ручных гранат; 
-выполнять нормативы по снаряжению магазина 
боеприпасами и изготовке для стрельбы из положения лёжа; 
-выполнять упражнения начальных стрельб и метания учебно-
имитационных ручных гранат .  
 
Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»: 
-иметь представления об основных образцах вооружения и 
военной техники, классифицировать виды боевых машин;  
-знать основные тактико-технические характеристики боевых 
машин; 
-иметь представление о способах боевого применения 
беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) и ведения 
разведки местности с помощью БПЛА; 
-знать алгоритм противодействия БПЛА противника; 
-выполнять практические действия по управлению БПЛА; 
- иметь представление о видах, предназначении, тактико-
технических характеристиках средств связи; 
-классифицировать средства связи отделения; 
-иметь представление об устройстве радиостанций и 
подготовке их к работе; 
-знать порядок перехода на запасные и резервные частоты 
радиостанций; 
- знать основные требования к ведению радиопереговоров; 
-иметь представление о способах обмана противника при 
ведении радиопереговоров; 
-выполнять практические действия по подготовке 
радиостанции к применению и ведению радиопереговоров. 
 



 

 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка»: 
-иметь представление о порядке и сроках инженерного 
оборудования позиции отделения и окопа для стрелка; 
-знать назначение и порядок применения шанцевого 
инструмента; 
-иметь представление о способах маскировки окопа для 
стрельбы лёжа; 
-выполнять практические действия по оборудованию окопа 
для стрельбы лёжа; 
-классифицировать типы мин;  
-знать общее устройство и принцип действия 
противотанковых и противопехотных мин; 
-иметь представление о типах мин и порядке их установки; 
-выполнять практические действия по подготовке и 
установлению противотанковых и противопехотных мин; 
- знать демаскирующие признаки установки мин; 
-иметь представление о порядке обнаружения и 
обезвреживания взрывоопасных предметов; 
-выполнять практические действия по обнаружению мин с 
использованием миноискателя, щупа, кошки.  
 
Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая 
защита»: 
-иметь представление о об оружии массового поражения; 
-классифицировать виды ядерных взрывов; 
-знать о поражающих свойствах ядерного взрыва, 
зажигательного оружия, признаках применения отравляющих 
веществ и биологического оружия; 
-уверенно действовать при применении противником оружия 
массового поражения; 
-знать назначение и общее устройство средств 
индивидуальной защиты; 
-обладать навыком использования средств индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового поражения; 



 

 

-знать порядок оказания первой помощи при поражении 
ядерным, химическим и бактериологическим 
(биологическим) оружием; 
-знать правила поведения на заражённой местности; 
-выполнять нормативы по радиационной, химической и 
биологической защите; 
-уметь пользоваться войсковыми средствами радиационного 
и химического контроля; 
-знать порядок подготовки к работе измерителей доз и 
войскового прибора химической разведки; 
-выполнять практические действия по измерению уровня 
радиационного фона . 
 
Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»: 
-иметь представление о алгоритме оказания первой помощи; 
-знать состав и назначение средств оказания первой помощи; 
-классифицировать типы ранений; 
-знать порядок и условия остановки различных видов 
кровотечений, иммобилизации конечностей, действий при 
отсутствии признаков жизни, нарушении проходимости 
дыхательных путей, общем переохлаждении и отморожении, 
перегревании и ожогах; 
-выполнять практические действия по оказанию первой 
помощи (проведение сердечно-лёгочной реанимации, 
восстановление проходимости дыхательных путей, остановка 
кровотечения, наложение повязок, иммобилизация, 
психологическая поддержка); 
-иметь представление о зонах эвакуации (красная, жёлтая, 
зелёная);  
-знать об объёмах оказания первой помощи в зонах эвакуации; 
-иметь представление о порядке использования штатных и 
подручных средств эвакуации; выполнять практические 
действия по эвакуации раненых с поля боя . 
 
Модуль № 7 «Общевоинские уставы»: 



 

 

-знать права и обязанности военнослужащих; 
-иметь представление о принципах единоначалия; 
-уверенно определять знаки различия и воинские звания 
военнослужащих; 
-оценивать риски нарушения воинской дисциплины, 
самостоятельно вырабатывать модель поведения в воинском 
коллективе; 
-знать смысл понятия «внутренний порядок», роль лиц 
суточного наряда в его поддержании; 
- иметь представление об обязанностях лиц суточного наряда 
по роте; 
-обладать навыками, необходимыми для освоения 
обязанностей дневального по роте; 
- классифицировать виды караулов и их предназначение;  
-знать смысл понятия «неприкосновенность часового»; 
-понимать обязанности часового и особенности применения 
оружия; 
-оценивать риски нарушения порядка несения караульной 
службы, быть готовым к несению караульной службы. 
 
Модуль № 8 «Строевая подготовка»: 
- иметь представление об основных положениях строевого 
устава; 
-знать и практически выполнять строевые приёмы на месте; 
-понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в 
движении; 
-знать и практически выполнять строевые приёмы в движении 
без оружия; 
-понимать алгоритм выполнения строевых приёмов с 
оружием; 
- знать и практически выполнять строевые приёмы с оружием 
на месте; 
- знать и практически выполнять основные строевые приёмы 
в составе подразделения в движении . 
 



 

 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»: 
- классифицировать опасные факторы военной службы, виды 
нарушений правил и мер безопасности; 
-знать и соблюдать меры безопасности при проведении 
занятий по боевой подготовке и обращении с оружием; 
- оценивать риски нарушения правил и мер безопасности, 
обладать навыками минимизации рисков . 
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК  
(вариативный компонент  

«Патриотическое воспитание и профессиональная 
ориентация») 

Модуль «Структура органов государственной власти.   
Права и обязанности граждан, включая воинскую 
обязанность. Взаимодействие гражданина с государством 
и обществом, гражданские инициативы и волонтёрство» 
Участники сборов получат представление: 
-о структуре органов государственной власти Российский 
Федерации; 
-о конституционных гарантиях прав и свобод граждан, об 
обязанностях граждан перед государством и обществом, о 
воинской обязанности; 
- о гражданственности, патриотизме и их взаимосвязи; 
-о правообразующих принципах: равенство, свобода, 
справедливость, о сфере правовых отношений между людьми, 
а также между личностью и государством, регулируемых 
действующим правом; 
-об институтах гражданского общества, политических 
партиях и общественных объединениях; 
-о роли и значении волонтёрской деятельности в развитии 
общества и государства. 
 
Профориентационный модуль «Профессии будущего 
— современная наука и высокие технологии в 
военной сфере, военные и гражданские 



 

 

специальности» Участники сборов получат 
представление: 
-о тенденциях развития и изменениях на рынке труда; 
-о военно-учётных специальностях; 
-об организации подготовки офицерских кадров для 
Вооружённых Сил Российской Федерации, МВД России, 
ФСБ, России, МЧС России, Росгвардии и др.; 
6 о новых и перспективных военных профессиях. 
Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты в 
современном мире, противодействие негативным 
тенденциям в международных отношениях» Участники 
сборов получат представление: 
-о конструктивных и деструктивных ценностях; 
-о том, как формируется личностная система ценностей; 
-о разных видах воздействий на общественное сознание; 
-о роли средств массовой информации в современном мире и 
об их влиянии на общество; 
-о роли пропаганды в информационно-психологическом 
противостоянии на международной арене; 
-о невоенных мерах воздействия в системе международных 
отношений; 
-о технологиях ведения гибридных войн; 
-о признаках искажения информации в целях негативного 
воздействия на общество; 
-о методах и средствах воздействия на общество в целях 
дестабилизации. 
Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг 
народа в Великой Отечественной войне 1941—1945 
годов» Участники сборов получат представление: 
-о событиях, ставших основой государственных праздников и 
памятных дат России; 
-о причинах начала Великой Отечественной войны и усилиях 
СССР по её предотвращению; 
-об основных битвах и операциях Великой Отечественной 
войны (Битва за Москву, Сталинградская битва, Курская дуга, 



 

 

битва за Кавказ, освобождение Украины, операция 
«Багратион», освобождение Европы, Берлинская операция); 
- о вкладе народа в победу на трудовом фронте; 
-о героях Великой Отечественной войны; 
-о значении Великой Отечественной войны в жизни каждой 
семьи участников сборов. 
В ходе изучения спортивной программы участники сборов 
получат представление: 
-о технике выполнения базовых упражнений общей 
физической подготовки (ОФП); 
-о технике безопасности при занятиях физической культурой. 

 
СОДЕРЖАНИЕ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

 
БАЗОВЫЙ БЛОК 
Модуль № 1 «Тактическая подготовка»  
Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, 
наступление. Понятие тактических действий.  
Организационно-штатная структура и боевые возможности 
мотострелкового отделения Сухопутных войск Российской 
Федерации. Задачи отделения в различных видах боя. 
Ознакомление с организационно-штатной структурой 
подразделений иностранных армий (НАТО, КНР). 
Состав, назначение, характеристики, порядок размещения 
современных средств индивидуальной бронезащиты и 
экипировки. 
Действия отделения в обороне. Способы перехода к обороне. 
Позиция отделения в обороне. Назначение ориентиров. 
Система огня отделения и сектора обстрела стрелков. 
Сигналы оповещения, управления и взаимодействия. 
Действия наблюдателя. 



 

 

Действия отделения в наступлении. Боевой порядок 
отделения в наступлении. Преодоления заграждений. 
Перебежки и переползания. Действия в составе боевых групп. 
Задачи отделения в разведке и способы их выполнения. 
Ориентирование на местности с использованием карты, 
компаса, местных предметов, а также современного 
навигационного оборудования. 
Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения. 
Приборы наблюдения. Выживание в особых условиях. 
Сигналы оповещения. Действия личного состава по тревоге. 
Получение оружия, средств индивидуальной защиты и 
экипировки. Походный порядок взвода. Задачи и способы 
действий дозорного отделения и пеших дозорных. 
Действия при внезапном нападении противника и 
преодоление заражённого участка местности. 
Модуль № 2 «Огневая подготовка»  
Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и 
тактико-технические характеристики основных видов 
стрелкового оружия и ручных гранат. Перспективы развития 
современного стрелкового оружия. 
Назначение и устройство частей и механизмов автомата, 
патронов и принадлежностей. Принцип устройства и действие 
автоматики. Возможные задержки при стрельбе и их 
устранение. Порядок неполной разборки автомата 
Калашникова и сборки после неполной разборки. Устройство 
гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО.  
Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам 
безопасности во время стрельб и тренировок, изучение 
условий упражнения. Классификация целей на поле боя и их 
краткая характеристика. Простейшая огневая задача, её 
сущность и алгоритм решения. 
Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия, 
сущность, виды и приёмы производства выстрела. Выбор 
момента выстрела. Изготовка для стрельбы из различных 
положений. Условия выполнения начальных стрельб. Занятие 



 

 

на учебно-тренировочных средствах. Отработка нормативов, 
усовершенствование знаний по устройству оружия. Действия 
со стрелковым оружием.  
Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и 
гранатометаний. 
Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» 
Ознакомление с основными образцами вооружения и военной 
техники Сухопутных войск. Виды, назначение, общее 
устройство и тактико-технические характеристики основных 
образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-82А, 
танк Т-80, Т-90). 
Боевая робототехника — оружие будущего в настоящем. 
Виды, предназначение, тактико-технические характеристики 
и общее устройство БПЛА. Ведение разведки местности с 
использованием БПЛА. Способы противодействия БПЛА 
противника. 
Предназначение, общее устройство и тактико-технические 
характеристики переносных радиостанций. Подготовка 
радиостанции к работе, настройка частот (диапазонов). 
Порядок ведения радиообмена . Особенности назначения 
позывных. Переход на запасные и резервные частоты. Меры 
по обману противника при ведении радиопереговоров по 
открытым каналам связи. 
 
Модуль № 4 «Инженерная подготовка» 
Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 
сбережение. Заточка и правка инструмента. Порядок 
оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 
последовательность отрывки окопа для стрелка. 
Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и 
смешанные инженерные заграждения.  
Основные виды противотанковых и противопехотных мин 
отечественного и зарубежного производства. Средства 
разведки и разминирования. Особенности разведки дорог, 



 

 

мостов, зданий. Способы обнаружения и обезвреживания 
взрывоопасных предметов. 
 
Модуль № 5 «Радиационная, химическая и 
биологическая защита» 
Понятие оружия массового поражения. История его развития, 
примеры применения. Его роль в современном бою  
Поражающие факторы ядерных взрывов, средства и способы 
защиты от них. 
Отравляющие вещества, их назначение и классификация. 
Внешние признаки применения бактериологического 
(биологического) оружия.  
Поражающие свойства зажигательного оружия и средства его 
применения. Назначение, устройство и подбор по размеру 
средств индивидуальной защиты. Использование их в 
положениях «походное», «наготове» и «боевое», подаваемые 
при этом команды.  
Сигналы оповещения о применении противником оружия 
массового поражения и порядок действий по ним.  
Назначение и устройство индивидуального 
противохимического пакета и правила пользования им. 
Правила поведения на заражённой местности. Назначение, 
устройство и порядок работы с войсковым измерителем дозы 
ИД-1 и войсковым прибором химической разведки (ВПХР). 
 
Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» 
Состав и назначение штатных и подручных средств первой 
помощи.  
Основные типы ранений на поле боя. Приёмы первой помощи. 
Остановка кровотечения. Наложение повязок. 
Иммобилизация конечностей.  
Способы поиска, сближения и эвакуации раненых с поля боя. 
Штатные и подручные средства эвакуации раненых. 
Реанимационные мероприятия.  
 



 

 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы» 
Общие обязанности, права и ответственность 
военнослужащих. Содержание воинской дисциплины. 
Правила взаимоотношений между военнослужащими и 
ответственность за их нарушение. 

Сущность единоначалия и приказа командира (начальника).  
Воинские звания. Обязанности солдата (матроса). 
Организация размещения и быта военнослужащих. 
Распределение времени и внутренний порядок. Состав и 
назначение суточного наряда. Обязанности дежурного и 
дневального по роте. Ответственность за нарушение порядка 
несения внутренней службы. 
Виды караулов. Назначение и состав караула. Подготовка 
караула. Неприкосновенность часового. Обязанности 
часового, порядок применения оружия.  
 
Модуль № 8 «Строевая подготовка» 
Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих 
перед построением и в строю. Развёрнутый и походный строи 
отделения (взвода). Строевые приёмы на месте. 
Строевые приёмы в движении без оружия. Выход из строя, 
подход к начальнику и возвращение в строй. 
Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского 
приветствия с оружием. Строевые приёмы с оружием на месте 
(автоматом). 
Движение в походном строю. Перестроение взвода. Перемена 
направления движения. Выполнение воинского приветствия в 
движении. Ответ на приветствие в составе подразделения. 
 
Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» 
Опасные факторы военной службы в процессе повседневной 
деятельности и боевой подготовки. Мероприятия по 
обеспечению безопасности военной службы  
 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент 
«Патриотическое воспитание и профессиональная 
ориентация») 
 
Модуль «Структура органов государственной власти 
Российской Федерации. Права и обязанности 
гражданина, воинская обязанность. Взаимодействие 
гражданина с государством и обществом, 
гражданские инициативы и волонтёрство» 
Права, свободы и обязанности граждан в соответствии с 
Конституцией Российской Федерации. 
Система органов государственной власти федерального и 
регионального уровней. 
Правовая сфера жизни общества. Правообразующие 
принципы. 
Проявления гражданственности в повседневной жизни. 
Патриотизм и псевдопатриотизм, взаимосвязь патриотизма и 
гражданственности. 
Гражданское общество и его институты, система 
политических и общественных объединений. 
Модуль «Профессии будущего — современная 
наука и высокие технологии в военной сфере, 
военные и гражданские специальности» 
Специфика рынка труда. 
Военно-учётные специальности. 
Высшие учебные заведения Минобороны России и других 
федеральных органов исполнительной власти, где 
предусмотрена военная служба. 
Высокие технологии, их использование в военной сфере. 
Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты в 
современном мире, противодействие негативным 
тенденциям в международных отношениях»  
Конструктивные и деструктивные ценности. 
Система общественных и личностных ценностей, расстановка 
приоритетов. 



 

 

Влияние средств массовой информации на общество. 
Способы и инструменты формирования общественного 
мнения. 
Информационно-психологическая война. 
От холодной войны к гибридной войне.  
Стратегия гибридных войн. 
Концепция «мягкой силы». 
Ложная и недостоверная информация: основные признаки. 
Невоенные «факторы силы» в международных конфликтах.  
 
Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг 
народа в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов» 
События, ставшие основой государственных праздников и 
памятных дат России. 
Причины начала Великой Отечественной войны и усилия 
СССР по её предотвращению. 
Основные битвы и операции Великой Отечественной войны 
(Битва за Москву, Сталинградская битва, Курская дуга, битва 
за Кавказ, освобождение Украины, операция «Багратион», 
освобождение Европы, Берлинская операция). 
Вклад народа в победу на трудовом фронте. 
Герои Великой Отечественной войны. 
Значение Великой Отечественной войны в жизни каждой 
семьи участников сборов. 
 



 

) 
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РАСЧЁТ ЧАСОВ ПО УЧЕБНЫМ МОДУЛЯМ 
Базовый блок 

 
№ Учебный модуль Количество часов Общее 

количество 
часов 

1-й 
день 

2-й 
день 

3-й 
день 

4-й 
день 

5-й 
день 

1 Тактическая подготовка 1 2 2  2 7 
2 Огневая подготовка  1 1 4 1 7 
3 Основы технической подготовки и связи 1 1  1 1 4 
4 Инженерная подготовка   1 1 1 3 
5 Радиационная, химическая и 

биологическая защита 
1 1   1 3 

6 Первая помощь (Тактическая медицина) 1   1 1 3 
7 Общевоинские уставы 1 1 1   3 
8 Строевая подготовка 1 1 2   4 
9 Основы безопасности военной службы 1     1 
 ИТОГО 7 7 7 7 7 35 



 

) 

Тематический блок 
 (вариативный компонент «Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация») 

 
№ Учебный модуль Количество часов Общее 

количество 
часов 

1-й 
день 

2-й 
день 

3-й 
день 

4-й 
день 

5-й 
день 

1 Структура органов 
государственной власти 
Российской Федерации. Права и 
обязанности гражданина, 
воинская обязанность 

1     1 

2 Профессии будущего — 
современная наука и высокие 
технологии в военной сфере, 
военные и гражданские 
специальности 

 1    1 

3 Гибридные войны и невоенные 
конфликты в современном мире 

  1   1 

4 Ратные страницы истории 
Отечества. Подвиг народа в 

   1  1 



 

) 

Великой Отечественной войне 
1941—1945 годов 

5 Турниры по игровым видам 
спорта. Выполнение 
нормативов ВФСК ГТО 

1 1 1 1 1 4 

 ИТОГО 2 2 2 2 2 8 
 
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА»  
(УЧЕБНЫЕ СБОРЫ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ) 

 
Тема  Основное содержание Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 
БАЗОВЫЙ БЛОК 

Модуль № 1 ≪Тактическая подготовка≫ (7 ч) 
Теоретическое занятие 
(1 ч). 
Основные виды 
тактических 

Основы общевойскового боя. 
Оборона. Наступление. 
Тактические действия. 

Классифицируют основные виды 
тактических действий 
подразделений. 
Формируют представление 



 

) 

действий. 
Организационно-
штатная структура 
мото-стрелкового 
отделения (взвода) 
 

Организационно-штатная 
структура и боевые возможности 
отделения. 
Задачи отделения в различных 
видах боя. 
Ознакомление с организационно-
штатной структурой 
подразделений иностранных 
армий (НАТО, КНР) 

об организационной структуре 
отделения и задачах личного 
состава в бою. 
Характеризуют отличительные 
признаки подразделений иностран- 
ных армий. 
Вырабатывают алгоритм действий 
в бою 

Практическое занятие 
(2 ч). 
Основы действий 
мотострелкового 
отделения в обороне и 
наступлении 

Состав, назначение, 
характеристики, порядок 
размещения современных 
средств индивидуальной 
бронезащиты и экипировки. 
Действия отделения в обороне. 
Способы перехода к обороне. 
Позиция отделения в обороне. 
Назначение ориентиров. Система 
огня отделения и сектора 
обстрела стрелков. Сигналы 

Объясняют боевой порядок 
отделения в обороне и наступлении. 
Раскрывают способы действий 
солдата в обороне и наступлении. 
Раскрывают способы действия 
наблюдателя. Действуют по 
сигналам оповещения и управления. 
Вырабатывают алгоритм действий 
при внезапном нападении против- 
ника. 
Решают ситуационные задачи. 
Выполняют тактические перемеще- 



 

) 

оповещения, управления и 
взаимодействия. 
Действия наблюдателя. 
Действия отделения в 
наступлении. 
Боевой порядок отделения в 
наступлении. 
Преодоления заграждений. 
Перебежки и переползания. 
Действия в составе боевых групп 
  

ния в составе групп, занимают 
позиции, преодолевают заграждения 

Практическое занятие 
(2 ч). 
Действия 
мотострелкового 

отделения в разведке 

Задачи отделения в разведке и 
способы их выполнения. 
Ориентирование на местности с 
использованием карты, компаса, 
местных предметов, а также 
современного навигационного 
оборудования. 
Выбор, оборудование и 
маскировка места наблюдения. 
Приборы наблюдения. 

Актуализируют информацию 
о военной топографии и ориентиро- 
ванию на местности. 
Раскрывают способы ориентирова- 
ния на местности различными 
способами. 
Классифицируют приборы наблю- 
дения. 
Раскрывают способы действия 
разведчика при наблюдении за про- 



 

) 

Выживание в особых условиях 
 

тивником. 
Выполняют практические действия 
по ориентированию на местности, 
применяют приёмы выживания 

Комплексное 
практическое 
занятие (2 ч). 
Действия 
мотострелкового 
отделения в дозоре 
Сигналы оповещения.  

 

Действия личного состава по 
тревоге. Получение оружия, 
средств индивидуальной защиты 
и экипировки. Походный 
порядок взвода. Задачи и спосо- 
бы действий дозорного 
отделения и пеших дозорных. 
Действия при внезапном 
нападении противника и 
преодоление заражённого 
участка местности 

Актуализируют порядок действий 
военнослужащих по сигналам 
оповещения. 
Вырабатывают алгоритм действий 
при получении оружия и военного 
имущества. 
Решают ситуационные задачи. 
Выполняют практические действия 
при совершении марша, внезапном 
нападении противника, преодоле- 
нии заражённого участка местности 

Модуль № 2 ≪Огневая подготовка≫ (7 ч) 
Классное занятие (1 ч). 
Виды, назначение и 
тактико-технические 
характеристи- 

Вооружение мотострелкового 
отделения. Назначение и 
тактико-технические 
характеристики 

Актуализируют информацию 
о вооружении отделения и тактико- 
технических характеристиках 
стрелкового оружия. 
Классифицируют виды стрелкового 



 

) 

ки стрелкового оружия 
и ручных гранат 
Сухопутных войск 

 

основных видов стрелкового 
оружия и ручных гранат. 
Перспективы развития 
современного стрелкового 
оружия 

оружия и ручных гранат. 
Рассказывают о перспективах 
развития стрелкового оружия 

Практическое занятие 
(1 ч). 
Общее устройство 
автомата 
Калашникова и ручных 
гранат. Уход за 
стрелковым оружием, 
его хранение и сбере- 
жение 
 

Назначение и устройство частей 
и механизмов автомата, патронов 
и принадлежностей. Принцип 
устройства и действие 
автоматики. 
Возможные задержки при 
стрельбе и их устранение. 
Порядок неполной разборки и 
сборки после неполной разборки. 
Устройство гранат РГД-5, Ф-1, 
РГН, РГО 

Объясняют назначение и устройство 
частей и механизмов автомата, 
патронов и принадлежностей. 
Рассказывают общее устройство 
ручных гранат. 
Формируют навык обращения 
с оружием. 
Выполняют практические действия 
по неполной разборке и сборке 
автомата Калашникова, подготовке 
к бою ручных гранат 

Практическое занятие 
(1 ч). 
Требования 
безопасности при 

Требования Курса стрельб по 
организации, порядку и мерам 
безопасности во время стрельб и 
тренировок, 
изучение условий упражнения. 

Оценивают риски нарушения 
правил и мер безопасности. 
Приводят примеры нарушений 
правил и мер безопасности и их 
возможных последствий. 



 

) 

обращении с оружием 
и боеприпасами. 
Правила стрельбы 
из стрелкового оружия 
и метания ручных 
гранат 

 

Классификация целей на поле 
боя и их краткая характеристика. 
Простейшая огневая задача, её 
сущность и алгоритм решения. 
Способы ведения огня из 
автомата. 
Наводка оружия, сущность, виды 
и приёмы производства 
выстрела. 
Выбор момента выстрела. 
Изготовка для стрельбы из 
различных положений 

 

Перечисляют меры безопасности 
при проведении занятий по боевой 
подготовке и обращении с оружием. 
Вырабатывают навыки прицелива- 
ния и производства выстрела. 
Выполняют практические действия 
по изготовке к стрельбе из различ-
ных положений 

Практическое занятие 
(4 ч). 
Выполнение 
упражнения 
начальных стрельб из 
стрелко- 
вого оружия и 
упражнения 

Условия выполнения начальных 
стрельб. Занятие на учебно- 
тренировочных средствах. 
Отработка нормативов, 
усовершенствование знаний по 
устройству оружия. 
Действия со стрелковым 
оружием. 

Актуализируют информацию об 
устройстве стрелкового оружия 
и ручных гранат и мерах 
безопасности при обращении с ними. 
Вырабатывают алгоритм действий 
при выполнении начальных стрельб 
и метании гранат. 
Отрабатывают нормативы по снаря- 
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в метании учебно-
имитацион- 
ных ручных гранат 
 

Выполнение упражнений началь- 
ных стрельб 1 УНС и 
гранатометаний 

жению магазина боеприпасами 
и изготовке для стрельбы из положе- 
ния лёжа. 
Выполняют упражнение начальных 
стрельб и метание учебно-
имитационных ручных гранат 

Модуль № 3 ≪Основы технической подготовки и связи≫ (4 ч) 
Классное занятие (1 ч). 
Основные образцы 
вооружения 
и военной техники 
Сухопутных войск 
 

Виды, назначение, общее 
устройство и тактико-
технические характерис- 
тики основных образцов боевых 
машин (БМП-3; БТР-82А, танк 
Т-80, Т-90) 

 

Формируют представления об основ- 
ных образцах вооружения и военной 
техники. 
Классифицируют виды боевых 
машин. Рассказывают об основных 
тактико-технических 
характеристиках боевых машин 

Практическое занятие 
(1 ч). 
Боевое применение 
беспилот- 
ных летательных 
аппаратов 
(БПЛА) 

Виды, предназначение, тактико- 
технические характеристики 
и общее устройство БПЛА. 
Ведение разведки местности с 
использованием БПЛА. 
Способы противодействия БПЛА 
противника 

Формируют представления о спосо- 
бах боевого применения БПЛА. 
Объясняют способы ведения развед- 
ки местности с помощью БПЛА. 
Вырабатывают алгоритм противо- 
действия БПЛА противника. 
Выполняют практические действия 



 

) 

  по управлению БПЛА 
Практическое занятие 
(1 ч). 
Средства радиосвязи 
отделения (взвода) 

 

Предназначение, общее 
устройствои тактико-
технические характери- 
стики переносных радиостанций. 
Подготовка радиостанции к 
работе, настройка частот 
(диапазонов) 

Формируют представления о видах, 
предназначении, тактико-
технических характеристиках 
средств связи. 
Классифицируют средства связи 
отделения. 
Объясняют последовательность 
действий при подготовке радиостан- 
ций к работе. 
Выполняют практические действия 
по подготовке радиостанции к 
применению 

Комплексное 
практическое 
занятие (1 ч). 
Правила ведения 
переговоров 
на средствах связи 
 

Порядок ведения радиообмена. 
Особенности назначения 
позывных. 
Переход на запасные и резервные 
частоты. Меры по обману 
противника при ведении 
радиопереговоров по открытым 
каналам связи 

Актуализируют информацию об 
устройстве радиостанций и подго- 
товке их к работе. 
Объясняют порядок перехода 
на запасные и резервные частоты 
радиостанций. 
Раскрывают основные требования 
к ведению радиопереговоров. 
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 Перечисляют способы обмана 
противника при ведении радиопере- 
говоров. 
Выполняют практические действия 
по подготовке радиостанции к при- 
менению и ведению 
радиопереговоров 

Модуль № 4 ≪Инженерная подготовка≫ (3 ч) 
Практическое занятие 
(1 ч). 
Оборудование позиции 
отделения. 
Последовательность 
отрывки окопа для 
стрелка 
 

Шанцевый инструмент, его 
назначение, применение и 
сбережение. 
Заточка и правка инструмента. 
Порядок оборудования позиции 
отделения. Назначение, размеры 
и последовательность отрывки 
окопа для стрелка 

 

Актуализируют информацию 
о порядке и сроках инженерного 
оборудования позиции отделения 
и окопа для стрелка. 
Рассказывают о назначении и по- 
рядке применения шанцевого 
инструмента. 
Объясняют способы маскировки 
окопа для стрельбы лёжа. 
Выполняют практические действия 
по оборудованию окопа для 
стрельбы лёжа 



 

) 

Практическое занятие 
(1 ч). 
Минно-взрывные 
инженерные 

заграждения 

Минно-взрывные 
противотанковые, 
противопехотные и смешанные 
инженерные заграждения. 
Основные виды 
противотанковых 
и противопехотных мин 
отечественного и зарубежного 
производства 

Классифицируют типы мин. 
Объясняют общее устройство 
и принцип действия противотанко- 
вых и противопехотных мин. 
Рассказывают о порядке установки 
мин. 
Решают ситуационные задачи. 
Выполняют практические действия 
по подготовке и установлению 
противотанковых и противопехотных 
мин 

Практическое занятие 
(1 ч). 
Инженерная разведка 
местно- 

сти 

Средства разведки и 
разминирования. Особенности 
разведка дорог, мостов, зданий. 
Способы обнаружения и 
обезвреживания взрывоопасных 
предметов 

Характеризуют демаскирующие 
признаки установки мин. 
Объясняют порядок обнаружения 
и обезвреживания взрывоопасных 
предметов. 
Выполняют практические действия 
по обнаружению мин с 
использованием миноискателя, щупа, 
кошки 

Радиационная, химическая и биологическая защита≫ (3 ч) 



 

) 

Классное занятие (1 ч). 
Оружие массового 
поражения. 
Ядерное, химическое и 
биологическое оружие. 
Зажигательные смеси 

 

Понятие оружия массового 
пораже- 
ния. История его развития, 
примеры применения. Его роль в 
современном бою. 
Поражающие факторы ядерных 
взрывов, средства и способы 
защиты от них. 
Отравляющие вещества, их 
назначение и классификация. 
Внешние признаки применения 
бактериологического 
(биологического) оружия. 
Поражающие свойства 
зажигательного оружия и 
средства его применения 

 

Актуализируют информацию об ору 
жии массового поражения. 
Классифицируют виды ядерных 
взрывов. 
Рассказывают о поражающих 
свойствах ядерного взрыва, зажига- 
тельного оружия, признаках приме- 
нения отравляющих веществ 
и биологического оружия. 
Вырабатывают алгоритм действий 
при применении противником 
оружия массового поражения 

Практическое занятие 
(1 ч). 
Средства 
индивидуальной 

Назначение, устройство и подбор 
по размеру средств 
индивидуальной защиты. 
Использование их в положениях 

Объясняют назначение и общее 
устройство средств индивидуальной 
защиты. 
Формируют навык использования 
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и коллективной 
защиты от оружия 
массового поражения. 
Оказание первой 
помощи при 
поражении ядерным, 
химиче- 
ским и 
бактериологическим 
(биологическим) 
оружием 

 

«походное», «наготове» и 
«боевое», подаваемые при этом 
команды. 
Сигналы оповещения о 
применении 
противником оружия массового 
поражения и порядок действий 
по ним. 
Назначение и устройство 
индивидуального 
противохимического пакета 
и правила пользования им. 
Правила поведения на 
заражённой местности 

 

средств индивидуальной и коллек- 
тивной защиты от оружия массового 
поражения. 
Описывают порядок оказания 
первой помощи при поражении 
ядерным, химическим и бактериоло- 
гическим (биологическим) оружием. 
Объясняют правила поведения 
на заражённой местности. 

Выполняют нормативы 

Практическое занятие 
(1 ч). 
Основы ведения 
радиационно- 
го и химического 
наблюдения, 

Назначение, устройство и 
порядок работы с войсковым 
измерителем дозы ИД-1 и 
войсковым прибором 
химической разведки (ВПХР) 

 

Формируют навык использования 
войсковых средств радиационного 
и химического контроля. 
Объясняют порядок подготовки 
к работе измерителей доз и войско- 
вого прибора химической разведки. 



 

) 

разведки и 
дозиметрического 
контроля в 
подразделении 

Выполняют практические действия 
по измерению уровня радиационного 
фона 

Модуль № 6 ≪Первая помощь (Тактическая медицина)≫ (3 ч) 
Практическое занятие 
(1 ч). 
Оснащение для 
оказания 
первой помощи 
раненым 
 

Состав и назначение штатных и 
подручных средств первой 
помощи. 

 

Актуализируют информацию 
о порядке оказания первой помощи. 
Объясняют состав и назначение 
средств оказания первой помощи. 
Решают ситуационные задачи. 
Выполняют практические действия 
по оказанию первой помощи 

Практическое занятие 
(1 ч). 
Типы ранений и 
способы оказания 
первой само- и взаи- 
мопомощи при них 
 

Основные типы ранений на поле 
боя. 
Приёмы первой помощи. 
Остановка кровотечения. 
Наложение повязок. 
Иммобилизация конечностей 

 

Классифицируют типы ранений. 
Объясняют порядок и условия 
различных видов кровотечений, 
иммобилизации конечностей. 
Выполняют практические действия 
по оказанию первой помощи 

Комплексное 
практическое 

Способы поиска, сближения и 
эвакуации раненых с поля боя. 

Формулируют задачи зон эвакуации 
(красная, жёлтая, зелёная). 



 

) 

занятие (1 ч). 
Эвакуация раненых с 
поля боя 
 

Штатные и подручные средства 
эвакуации раненых. Сердечно-
лёгочная реанимация 
 

Рассказывают об объёмах оказания 
первой помощи в зонах эвакуации. 
Объясняют порядок использования 
штатных и подручных средств 
эвакуации. 
Выполняют практические действия 
по эвакуации раненых с поля боя 
и проведению сердечно-лёгочной 
реанимации 

Модуль № 7 ≪Общевоинские уставы≫ (3 ч) 
Классное занятие (1 ч). 
Военнослужащие и 
взаимоотношения 
между ними. Общие 
обязанности и 
юридическая 
ответственность 
военно-служащих 

Общие обязанности, права и 
ответственность 
военнослужащих. 
Содержание воинской 
дисциплины. Правила 
взаимоотношений между 
военнослужащими и ответствен- 
ность за их нарушение. 
Сущность единоначалия и 
приказа командира (начальника). 
Воинские звания. 

Объясняют права и обязанности 
военнослужащих. 
Рассказывают о принципах едино- 
началия. 
Определяют знаки различия и воин- 
ские звания военнослужащих. 
Оценивают риски нарушения 
воинской дисциплины, вырабатыва- 
ют модель поведения в воинском 
коллективе 



 

) 

Обязанности солдата (матроса) 
 

Практическое занятие 
(1 ч). 
Внутренний порядок в 
подразделении. 
Обязанности долж- 
ностных лиц суточного 
наряда по роте 
 

Организация размещения и быта 
военнослужащих. Распределение 
времени и внутренний порядок. 
Состав и назначение суточного 
наряда. 
Обязанности дежурного и 
дневального по роте. 
Ответственность за нарушение 
порядка несения внутренней 
службы 

Объясняют смысл понятия «вну- 
тренний порядок», роль лиц суточ- 
ного наряда в его поддержании. 
Раскрывают обязанности лиц 
суточного наряда по роте. 
Решают ситуационные задачи. 
Формируют навыки, необходимые 
для освоения обязанностей 
дневального по роте 

Классное занятие (1 ч). 
Организация и несение 
кара- 
ульной службы. 
Обязанности 
должностных лиц 
караула 
 

Виды караулов. Назначение и 
состав 
караула. Подготовка караула. 
Неприкосновенность часового. 
Обязанности часового, порядок 
применения оружия 

Классифицируют виды караулов 
и их предназначение. 
Объясняют смысл понятия «непри- 
косновенность часового». 
Характеризуют обязанности часово- 
го, раскрывают особенности приме- 
нения оружия. 
Оценивают риски нарушения 
порядка несения караульной 



 

) 

службы, формируют готовность 
к несению караульной службы. 
Решают ситуационные задачи 

Модуль № 8 ≪Строевая подготовка≫ (4 ч) 
Практическое занятие 
(1 ч). 
Общие положения 
строевого 
устава. Строи 
отделения. 
Строевая стойка и 
повороты на месте. 
Выполнение воинского 
приветствия на месте 

Строи и управление ими. 
Обязанно- 
сти военнослужащих перед 
построением и в строю. 
Развёрнутый и походный строи 
отделения (взвода). 
Строевые приёмы на месте 
 

Объясняют основные положения 
Строевого устава. 
Перечисляют строевые приёмы 
на месте. 
Выполняют строевые приёмы 

Практическое занятие 
(1 ч). 
Строевые приёмы в 
движении. 
Выход из строя и 
возвращение 

Строевые приёмы в движении 
без оружия. 
Выход из строя, подход к 
начальнику и возвращение в 
строй 
 

Вырабатывают алгоритм выполне- 
ния строевых приёмов в движении. 
Перечисляют строевые приёмы 
в движении без оружия. 
Выполняют строевые приёмы 



 

) 

в строй. Подход к 
начальнику 
и отход от него 
 
Практическое занятие 
(1 ч). 
Строевые приёмы с 
оружием 
 

Строевая стойка с оружием. 
Выполнение воинского 
приветствия 
с оружием. Строевые приёмы 
с оружием на месте (автоматом) 
 

Вырабатывают алгоритм выполне- 
ния строевых приёмов с оружием. 
Перечисляют строевые приёмы 
с оружием на месте. 
Выполняют строевые приёмы 

Практическое занятие 
(1 ч). 
Строевые приёмы без 
оружия на месте и в 
движении в составе 
взвода 

 

Движение в походном строю. 
Перестроение взвода. Перемена 
направления движения. 
Выполнение воинского 
приветствия в движении. 
Ответ на приветствие в составе 
подразделения 
 

Характеризуют основные строевые 
приёмы в составе подразделения 
в движении. 
Вырабатывают алгоритм действий 
при перестроениях взвода. 
Выполняют строевые приёмы 
в составе подразделения 

Модуль № 9 ≪Основы безопасности военной службы≫ (1 ч) 
Классное занятие (1 ч). Опасные факторы военной 

службы в процессе повседневной 
Классифицируют опасные факторы 
военной службы, виды нарушений 



 

) 

Основные мероприятия 
по обеспечению 
безопасности 
военной службы 
 
 

деятельности и боевой 
подготовки. 
Мероприятия по обеспечению 
безопасности военной службы 

правил и мер безопасности. 
Перечисляют меры безопасности 
при проведении занятий по боевой 
подготовке и обращении с оружием. 
Оценивают риски нарушения 
правил и мер безопасности. 
Формируют навыки минимизации 
рисков 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК 
(вариативный компонент «Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация» (8 ч) 
Беседа (1 ч). 
Структура органов 
государственной 
власти Российской 
Федерации. Права и 
обязанности 
гражданина, воинская 
обязанность. 
Взаимодействие 
гражданина с 
государством 

Права, свободы и обязанности 
граждан в соответствии с 
Конституцией Российской 
Федерации. 
Система органов 
государственной 
власти федерального и 
регионального уровней. 
Правовая сфера жизни общества. 
Правообразующие принципы. 
Воинская обязанность. 

Классифицируют структуру органов 
государственной власти Российский 
Федерации. 
Формируют представление о консти- 
туционных гарантиях прав и свобод 
граждан, об обязанностях граждан 
перед государством и обществом, 
о воинской обязанности. 
Аргументированно объясняют 
понятия гражданственности и па- 
триотизма и оценивают их взаимо- 
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и обществом, 
гражданские 
инициативы и 
волонтёрство 
 

Проявления гражданственности 
в повседневной жизни. 
Патриотизм и псевдопатриотизм, 
взаимосвязь патриотизма и граж- 
данственности. 
Гражданское общество и его 
институты, система 
политических и общественных 
объединений 

связи. 
Объясняют правообразующие 
принципы равенства, свободы, 
справедливости. Формируют 
представление о сфере правовых 
отношений между людьми, а также 
между личностью и государством, 
регулируемых действующим пра- 
вом. 
Классифицируют институты граж- 
данского общества, политические 
партии и общественные объедине- 
ния. 
Объясняют роль и значение волон- 
тёрской деятельности в развитии 
общества и государства 

Презентация (1 ч). 
Профессии будущего 
— современная наука и 
высокие технологии в 
военной сфере, 

Специфика рынка труда. 
Военно-учётные специальности. 
Высшие учебные заведения 
Минобороны России и других 
федеральных органов 

Формируют представление о тенден- 
циях развития и изменениях на 
рынке труда. 
Классифицируют военно-учётные 
специальности. 



 

) 

перспективные 
военные 
специальности 
 

государственной власти, где 
предусмотрена военная служба. 
Высокие технологии, их 
использова- 
ние в военной и гражданской 
сферах 
 

Формируют представление об 
организации подготовки офицер- 
ских кадров для Вооружённых Сил 
Российской Федерации, МВД 
России, ФСБ, России, МЧС России, 
Росгвардии и др. 
Перечисляют новые и перспектив- 
ные военные профессии 

Беседа (1 ч). 
Гибридные войны и 
невоенные 
конфликты в 
современном 
мире, противодействие 
негативным 
тенденциям в между- 
народных отношениях 
 

Конструктивные и 
деструктивные 
ценности. 
Система общественных и 
личностных ценностей, 
расстановка приоритетов. 
Влияние средств массовой 
информации на общество. 
Способы и инструменты 
формирования общественного 
мнения. 
Информационно- 
психологическая война. Ложная 

Перечисляют конструктивные 
и деструктивные ценности. 
Анализируют порядок формирова- 
ния личностной системы ценно- 
стей. 
Классифицируют различные виды 
воздействий на общественное 
сознание. 
Формируют представление о роли 
средств массовой информации 
в современном мире и об их влиянии 
на общество. 
Объясняют роль пропаганды в ин- 
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и недостоверная информация: 
основные признаки. 
От холодной войны к гибридной 
войне. Стратегия гибридных 
войн. 
Концепция «мягкой силы». 
Невоенные «факторы силы» в 
международных конфликтах 
 

формационно-психологическом 
противостоянии на международной 
арене. 
Рассказывают о невоенных мерах 
воздействия в системе международ- 
ных отношений, о технологиях 
ведения гибридных войн. 
Классифицируют признаки искаже- 
ния информации в целях негативно- 
го воздействия на общество. 
Формируют представление о мето- 
дах и средствах воздействия на 
общество в целях дестабилизации. 
Вырабатывают алгоритм противо- 
действия негативному информа- 
ционно-психологическому влия- 
нию 

Викторина 
(интеллектуаль- 
ная игра) (1 ч). 

События, ставшие основой 
государственных праздников и 
памятных дат России. 
Причины начала Великой Отече- 

Рассказывают о событиях, ставших 
основой государственных праздни- 
ков и памятных дат России. 
Анализируют причины начала 
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Ратные страницы 
истории 
Отечества. Подвиг 
народа в 
Великой 
Отечественной войне 
1941—1945 годов 
 

ственной войны и усилия СССР 
по её предотвращению. 
Основные битвы и операции 
Великой Отечественной войны 
(Битва за Москву, 
Сталинградская битва, 
Курская дуга, битва за Кавказ, 
освобождение Украины, 
операция «Багратион», 
освобождение Европы, 
Берлинская операция). 
Вклад народа в победу на 
трудовом фронте. 
Герои Великой Отечественной 
войны. 
Значение Великой 
Отечественной 
войны в жизни каждой семьи 
участников сборов 

Великой Отечественной войны 
и усилия СССР по её предотвраще- 
нию. 
Перечисляют основные битвы 
и операции Великой Отечественной 
войны. 
Оценивают вклад народа в победу 
на трудовом фронте. 
Рассказывают о героях Великой 
Отечественной войны. 
Рассказывают о значении Великой 
Отечественной войны в жизни 
каждой семьи участников сборов 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 
Приложение № 1 

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ  
УЧЕБНЫХ СБОРОВ 

№ 
п/п 

Содержание 
мероприятия 

Нача
ло 

Окончан
ие 

Продолжительн
ость 

 Подъём 7 .00   

 Утренняя 
физическая 
зарядка 

7 .10 7 .40 30 мин 

 Утренний 
туалет, 
заправка 
постелей 

7 .40 8 .10 30 мин 

 Утренний 
осмотр 

8 .10 8 .20 10 мин 

 Завтрак 8 .20 8 .50 30 мин 

 Построение 
и развод на 
занятия, 
подъём  
Государстве
нного флага 
Российской 
Федерации, 
исполнение 
Государстве
нного гимна 
Российской  
Федерации 

8 .50 9 .00 10 мин 
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 Учебные 
занятия 

   

 1 час 9 .00 9 .45 45 мин 

 2 час 9 .55 10 .40 45 мин 

 3 час 10 .50 11 .35 45 мин 

 4 час 11 .45 12 .30 45 мин 

 Подготовка к 
обеду 

12 .30 13 .00 30 мин 

 Обед 13 .00 13 .50 50 мин 

 Учебные 
занятия 

   

 5 час 14 .00 14 .45 45 мин 

 6 час 14 .55 15 .40 45 мин 

 7 час 15 .50 16 .35 45 мин 

 Полдник 16 .35 16 .55 20 мин 
 
Окончание 

№ 
п/п 

Содержание 
мероприятия Начало Окончание Продолжительность 

 Военно-
политическая 
и спортивно-
массовая 
работа 
(тематический 
блок) 

17 .00 19 .00 2 ч 
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 Подготовка к 
ужину 

19 .00 19 .10 10 мин 

 Ужин 19 .10 19 .40 30 мин 

 Культурно-
досуговые 
мероприятия 

19 .40 21 .40 2 ч 

 Второй ужин 21 .40 22 .00 20 мин 

 Подведение 
итогов дня 

22 .00 22 .30 30 мин 

 Приготовление 
ко сну 

22 .30 23 .00 30 мин 

 Отбой 23 .00   
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Приложение № 2 
ОБУЧЕНИЕ СТРЕЛЬБЕ 

С учётом особой значимости стрельб в боевой и 
психологической подготовке обучающихся их проведение 
должно являться обязательным элементом учебных сборов и 
проводиться на регулярной основе.  
Организация стрельб из огнестрельного оружия с 
несовершеннолетними, проходящими учебные сборы по 
основам военной службы, осуществляется, как правило, на 
базе спортивных и образовательных организаций с 
использованием гражданского огнестрельного оружия, 
созданного на основе конструктивных решений и технологий 
изготовления автомата Калашникова, а при их отсутствии — 
на объектах учебно-материальной базы воинских частей и 
организаций Вооружённых Сил Российской Федерации, 
других войск и воинских формирований (далее — воинские 
части) . 
При организации стрельб на базе спортивных и 
образовательных организаций обучение проводится 
инструкторами, имеющими соответствующую квалификацию 
и опыт, при участии педагогических работников 
образовательных организаций, осуществляющих обучение 
граждан начальным знаниям в области обороны и их 
подготовку по основам военной службы (далее — 
педагогический работник). Организация стрельб 
осуществляется соответствующими военными комиссарами. 
При отсутствии условий для стрельбы из огнестрельного 
оружия организуется стрельба из пневматического оружия в 
специально оборудованных местах или с использованием 
электронных имитаторов стрельбы. 
При организации стрельб из стрелкового оружия на объектах 
учебно-материальной базы воинских частей обучение 
граждан стрельбе организуется командирами воинских частей 
и проводится в установленном порядке на стрельбищах или в 
тирах военнослужащими при участии педагогических 
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работников. Для проведения стрельб командиры воинских 
частей назначают ответственных должностных лиц, а также 
предоставляют оружие и боеприпасы. 
Штабом воинской части при разработке плана боевой 
подготовки воинской части на новый учебный год в один из 
его разделов включаются мероприятия по проведению 
учебных сборов с обучающимися в образовательных 
организациях, закреплённых за воинской частью приказом 
командующего войсками военного округа. В приложение к 
указанному плану отдельной строкой включается расход 
боеприпасов при проведении стрельб с обучающимися. 
Для руководства и обслуживания стрельб, а также 
обеспечения мер безопасности во время стрельбы приказом 
командира воинской части назначаются старший 
руководитель стрельб, начальник оцепления, дежурный врач 
(фельдшер) с санитарной машиной и артиллерийский техник 
(мастер). Кроме того, старший руководитель стрельб 
назначает руководителей стрельб на участках, наблюдателей 
и начальника пункта боевого питания. При стрельбах на 
одном участке обязанности руководителя стрельб на участке 
возлагаются на старшего руководителя стрельб.  
До проведения стрельб педагогический работник детально 
изучает с обучающимися: 
-требования безопасности при обращении с оружием и 
боеприпасами;  
-устройство и порядок применения стрелкового оружия; -
порядок выполнения упражнений стрельб. 
Подготовленность каждого обучающегося к стрельбе 
проверяется представителем воинской части в присутствии 
педагогического работника. К выполнению упражнений 
стрельб допускаются обучающиеся, изучившие 
материальную часть стрелкового оружия и боеприпасы, 
требования безопасности при проведении стрельб, условия 
выполняемого упражнения и сдавшие зачёт. 
Обучающиеся, не сдавшие зачёт, к стрельбе не допускаются. 
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В период проведения занятий по огневой подготовке 
обучающиеся выполняют упражнения начальных стрельб из 
стрелкового оружия и упражнения в метании учебно-
имитационных ручных гранат.  

 
Приложение № 3 

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СТРЕЛЬБ 

Стрельбы из спортивного оружия (малокалиберной или 
пневматической винтовки) проводятся в целях подготовки к 
выполнению начального упражнения стрельб из автомата в 
оборудованном, имеющем разрешение тире (стрельбище) под 
руководством педагогического работника. 
Стрельбы боевыми патронами из огнестрельного оружия 
проводятся только на оборудованных стрельбищах и в тирах 
под руководством опытных офицеров воинской части или 
инструкторов образовательных (спортивных) организаций. 
Безопасность при проведении стрельб обеспечивается чёткой 
организацией, точным соблюдением мер безопасности и 
высокой дисциплинированностью всех участников стрельбы. 
Стрелять на стрельбище или в тире, где не обеспечена 
безопасность, боевыми и малокалиберными патронами, а 
также пульками из пневматической винтовки или доверять 
руководство стрельбой кому-либо из граждан запрещается. 
В тире и на стрельбище запрещается: 
-производить стрельбу из неисправного оружия и при 
поднятом белом флаге; 
-брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить 
к нему без команды руководителя стрельб; 
- заряжать оружие до команды руководителя стрельб; 
-прицеливаться и направлять оружие в стороны и тыл, а также 
в людей; 
-выносить заряженное оружие с огневого рубежа; 
-находиться на огневом рубеже посторонним, кроме 
стреляющей смены; 
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-оставлять где бы то ни было заряженное оружие или 
передавать другим лицам без разрешения руководителя 
стрельб; 
-производить стрельбу непараллельно директрисе 
(направлению) стрельбища (тира); 
-стрелять в тире одновременно из разных видов оружия; 
-находиться на огневом рубеже кому бы то ни было до сигнала 
(команды) «огонь!» и после сигнала (команды) «отбой!» 
старшего руководителя стрельб. 
Выдача гражданам боевых патронов производится 
специально назначенным военнослужащим воинской части 
или инструктором образовательной (спортивной) 
организации. Подготовка каждого обучающегося к стрельбе 
боевыми патронами проверяется офицером воинской части 
(представителем военного комиссариата) или инструктором 
образовательной (спортивной) организации в присутствии 
педагогического работника   
Выдача малокалиберных патронов производится только 
педагогическим работником исключительно на огневом 
рубеже. Если показ попаданий делается после каждого 
выстрела, выдаётся только по одному патрону. 
Заряжается оружие на огневом рубеже и только по команде 
«заряжай!» руководителя стрельб. 
Чистка оружия производится в специально отведённых 
местах под руководством военнослужащего, инструктора или 
педагогического работника. 
Для проведения стрельбы из спортивного оружия 
руководитель образовательной организации издаёт 
письменный приказ, в котором указывает: 
-дату, место, наименование класса (курса) и количество 
привлекаемых обучающихся; 
-вид, количество и номера спортивного оружия, которое будет 
использоваться при стрельбе, количество необходимых 
патронов (пулек); 
-наименование упражнения; 
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- фамилию педагогического работника; 
-необходимые средства оказания первой помощи. 
Для учёта израсходованных патронов (пулек) педагогический 
работник составляет акт, в котором указывает дату и место, 
наименование упражнения, количество стрелявших и 
количество израсходованных патронов (пулек). 
Акт подписывается педагогическим работником, классным 
руководителем и утверждается руководителем 
образовательной организации. 
Обо всех несчастных случаях, происшедших во время 
стрельб, немедленно сообщается в ближайший медицинский 
пункт, в местные органы внутренних дел и органы 
исполнительной власти, осуществляющие управление в сфере 
образования, руководителю образовательной организации как 
о чрезвычайном происшествии. 

 
Приложение № 4 

ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Спортивная подготовка обучающихся в период проведения 
учебных сборов по основам военной службы осуществляется 
в период проведения утренней физической зарядки, 
ежедневно по 30 мин и в ходе спортивно-массовой работы, 
организуемой ежедневно по 50 мин. 
1-й день 
Общеразвивающие упражнения 
Подготовительная часть: 2—4 мин. Ходьба, бег, 
общеразвивающие упражнения для мышц рук, туловища и ног 
в движении и на месте. 
Основная часть: 24—26 мин. Преодоление отдельных 
элементов единой полосы препятствий, простейшие приёмы 
рукопашного боя, бег на 1 км. 
Заключительная часть: 2 мин. Медленный бег, ходьба с 
упражнениями в глубоком дыхании и на расслабление мышц. 
2-й день 
Ускоренное передвижение 
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Подготовительная часть: 2—4 мин. Ходьба, бег, 
общеразвивающие упражнения для мышц рук, туловища и ног 
в движении и на месте. 
Основная часть: 24—26 мин. Специальные прыжково-
беговые упражнения, скоростное пробегание отрезков 50—
100 м; бег до 3 км. 
Заключительная часть: 2 мин. Медленный бег, ходьба с 
упражнениями в глубоком дыхании и на расслабление мышц. 
3-й день 
Комплексная тренировка 
Подготовительная часть: 2—4 мин. Ходьба, бег, 
общеразвивающие упражнения для мышц рук, туловища и ног 
в движении и на месте. 
Основная часть: 24—26 мин. Преодоление отдельных 
элементов единой полосы препятствий; бег на 1 км; 
простейшие приёмы рукопашного боя.  
Заключительная часть: 2 мин. Медленный бег, ходьба с 
упражнениями в глубоком дыхании и на расслабление мышц. 
4-й день 
Общеразвивающие упражнения 
Подготовительная часть: 2—4 мин. Ходьба, бег, 
общеразвивающие упражнения для мышц рук, туловища и ног 
в движении и на месте. 
Основная часть: 24—26 мин. Общеразвивающие упражнения 
для мышц рук, туловища, ног, упражнения вдвоём, 
специальные упражнения, простейшие приёмы рукопашного 
боя, бег на 1 км. Заключительная часть: 2 мин. Медленный 
бег, ходьба с упражнениями в глубоком дыхании и на 
расслабление мышц. 
Варианты организации спортивно-массовой работы 
1-й день 
Спортивные соревнования среди обучающихся и команд по 
видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления 
лучшего участника состязаний (бег на 60 м, 100 м, 1 км, 
лыжная гонка), подтягивание на перекладине, сгибание и 
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разгибание рук в упоре лёжа, толчок двух гирь по 16 кг, рывок 
гири, сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, метание 
гранаты на дальность, преодоление препятствий. 
2-й день 
Спортивные соревнования среди обучающихся и команд по 
видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления 
лучшего участника состязаний (бег на 60 м, 100 м, 1 км, 3 км), 
подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа, толчок двух гирь по 16 кг, рывок гири, сгибание 
и разгибание рук в упоре на брусьях, метание гранаты на 
дальность, преодоление препятствий. 
3-й день 
Спортивные соревнования среди   команд обучающихся по 
видам спорта в целях выявления лучшего подразделения по 
волейболу, баскетболу, мини-футболу, настольный теннису, 
дартсу, преодолению препятствий в составе команды. 
4-й день 
Спортивный праздник с проведением комплексных и 
легкоатлетических эстафет, забегов
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Приложение 8  
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности  
«Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за 
больным» для обучающихся 10 класса 

   
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 
Программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования (далее — ФГОС СОО), 
ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 
обучающихся и направлена на достижение планируемых 
результатов освоения Федеральной основной образовательной 
программы среднего общего образования с учётом выбора 
участниками образовательных отношений курсов внеурочной 
деятельности. Это позволяет обеспечить единство 
обязательных требований ФГОС СОО во всём пространстве 
школьного образования: не только на уроке, но и за его 
пределами.  

Актуальность реализации данной программы 
обусловлена потребностью подростков в приобретении 
духовных, физических и социальных качеств, которые 
характеризуют старшеклассника как личность, осознающую 
себя человеком XXI века, путём приобретения ими важных 
навыков в области оказания первой помощи и практической 
медицины. А это влечёт за собой необходимость в 
педагогическом сопровождении школьников, в развитии 
мотивации школьника к изучению теоретических и 
практических основ оказания первой помощи, преподавания 
первой помощи, ухода за больным, в формировании готовности 
школьников к оказанию первой помощи пострадавшему, если 
они станут свидетелями несчастного случая. Работа по 
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программе внеурочной деятельности «Первая помощь, основы 
преподавания первой помощи, основы ухода за больным» 
позволит педагогу реализовать эти актуальные для 
личностного развития обучающегося задачи.  

Сегодня каждому гражданину Российской Федерации 
необходимо владеть набором универсальных навыков по 
спасению человеческой жизни, поэтому программа 
ориентирована на всех школьников вне зависимости от 
профиля (направленности) предполагаемой будущей 
профессии.  

Немаловажным является способность передавать свои 
знания и навыки по оказанию первой помощи другим людям. 
Поэтому рабочая программа предназначена также для 
подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию первой 
помощи. Рабочая программа предусматривает достаточный для 
формирования, закрепления и развития практических навыков 
и компетенций объём практики.  

Кроме оказания первой помощи на месте происшествия 
гражданин может столкнуться с необходимостью ухода за 
тяжело больным человеком. Для этого также будет полезным 
освоить ряд простых, но важных навыков.  

Медицинская наука и система здравоохранения быстро 
развиваются, поэтому крайне важно закладывать основы 
медицинских знаний уже в средней школе.  

Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, 
кроме приобретения нужных навыков, позволяет 
обучающимся соприкоснуться с профессией медицинского 
работника и помогает в профессиональном самоопределении.  

Таким образом, обучение в средней школе является 
мощным ресурсом в системе подготовки граждан к оказанию 
первой помощи и уходу за больным, так как в школе 
закладываются знания и стереотипы поведения, используемые 
выпускниками в течение всей последующей жизни.  
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Цели  изучения  курса  внеурочной деятельности 
 «Первая  помощь,  основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным» 
Целью курса является получение обучающимися знаний 

и навыков по оказанию первой помощи, основам преподавания 
первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование 
старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах 
профессии медицинского работника.  

В рамках реализации этой цели курс содействует 
решению следующих образовательных задач:  

-способность выявлять состояния, при которых 
оказывается первая помощь;  

-способность выполнять мероприятия по оказанию первой 
помощи;  

-формирование умения эффективно действовать в 
критических для жизни человека ситуациях;  

-формирование навыков оказания первой помощи; 
формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию 
первой помощи;  

-формирование навыков проведения теоретических и 
практических занятий по оказанию первой помощи;  

-формирование основных навыков ухода за больным; 
знакомство с медицинской профессией с самых азов; знакомство 
с некоторыми практическими навыками, необходимыми 
каждому медицинскому работнику; изучение основ работы 
медицинской организации; адаптация к условиям труда 
медицинского работника; воспитание высокой ответственности, 
чувства 

 - долга,  морали, гуманизма, чуткого и внимательного 
отношения к больным людям;  

  -помощь в профессиональном 
- самоопределении в медицине, поддержание интереса к 

профессии.  
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Место курса внеурочной деятельности «Первая 
помощь, основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больным» в учебном плане 
Программа курса рассчитана на 35 часов на уровне 

среднего общего образования, в рамках которых 
предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, 
мастер-классы, практические занятия, решения ситуационных 
задач, консультации педагога и психолога.  

Программа может быть реализована в течение одной 
недели с обучающимися 10 класса, если занятия проводятся 
ежедневно.  

Взаимосвязь с программой воспитания 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с 

учётом рекомендаций Федеральной программы воспитания. 
Это позволяет на практике соединить обучающую и 
воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 
только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 
развитие обучающегося. Это проявляется:  

-в приоритете личностных результатов реализации 
программы внеурочной деятельности, нашедших своё 
отражение и конкретизацию в Федеральной программе 
воспитания;  

-высокой степени самостоятельности школьников в 
проектно- исследовательской деятельности, что является 
важным компонентом воспитания ответственного гражданина;  

-ориентации школьников на подчёркиваемую 
Федеральной программой воспитания социальную значимость 
реализуемой ими деятельности;  

-в возможности комплектования разновозрастных групп 
для организации деятельности обучающихся, воспитательное 
значение которых отмечается в Федеральной программе 
воспитания;  

-в интерактивных формах занятий для обучающихся, 
обеспечивающих большую их вовлечённость в совместную с 
педагогом и другими подростками деятельность и возможность 
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образования на её основе детско-взрослых общностей, 
ключевое значение которых для воспитания подчёркивается 
Примерной программой воспитания.  

  
Особенности  работы  педагога  по программе  
Для эффективного обучения навыкам оказания первой 

помощи и обучения им, уходу за больным, их качественного 
формирования у обучающихся необходимо использовать 
практико-ориентированный подход в обучении согласно 
следующим принципам: мотивация обучения; связь обучения с 
практикой; сознательность и активность обучающихся в 
процессе обучения. Поэтому в предложенном курсе большее 
количество времени должно уделяться формированию умений, 
отработке и закреплению полученных навыков первой 
помощи, основам преподавания первой помощи и основам 
ухода за больным. В 10 классе наиболее эффективными 
методами обучения являются: 
-словесные  (лекция),   
-метод  практического  обучения (практические занятия),  
-практико-ориентированный метод (решение ситуационных 
задач).  

Лекция 
Лекция позволяет ознакомить обучающихся с 

теоретическим материалом за достаточно короткое время. 
Чтобы сделать процесс обучения первой помощи наиболее 
эффективным, лекция должна быть интерактивной. 
Интерактивная лекция предполагает взаимодействие 
обучающихся с учителем и друг с другом, а также 
использование презентаций. Необходимо помнить, что сама 
презентация — это способ наглядного донесения основных 
положений темы, а не полный конспект лекции, который 
просто зачитывается обучающимся.  

Основные этапы интерактивной лекции  
1. Введение.  
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Непосредственно в начале самой лекции педагог должен 
создать подходящую атмосферу для обучения, дать 
мотивированное объяснение необходимости изучения основ 
первой помощи, а также рассказать о положительных 
последствиях этого обучения.  

Необходимо озвучить обучающимся тему занятия, а 
также цели и задачи лекции.  

2. Основная часть.  
Педагог должен чётко и структурированно изложить 

материал, обсудить возникшие вопросы с обучающимися, 
обозначить связь изучаемого материала с другими темами 
курса. Необходимо регулярно задавать вопросы классу, чтобы 
проверить, насколько учащиеся понимают и усваивают 
излагаемый материал. При этом нельзя критично реагировать 
на неправильные ответы обучающихся.  

Заметим, что учитель должен сохранять спокойствие, 
быть уверенным и коммуникабельным. Педагог должен 
демонстрировать школьникам, что он получает удовольствие 
от работы с ними. Это, в свою очередь, повышает мотивацию 
обучающихся и улучшает восприятие ими учебного материала.  

3. Заключение.  
Заключение должно быть чётким и понятным, 

обучающиеся должны увидеть, что поставленные в начале 
лекции цели достигнуты. Педагогу необходимо выделить 
время для ответа на вопросы, получить от обучающихся 
обратную связь о занятии. Далее следует подвести итог по 
двум-трём наиболее важным аспектам изученной темы. 
Учитель должен сообщить об окончании лекции и обозначить 
переход к следующему занятию.  

 
Практические занятия 

Практические занятия — форма осуществления связи 
теоретических знаний с практическими действиями по 
оказанию первой помощи. Практические занятия призваны 
расширить и детализировать теоретические знания, 
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сформировать навыки оказания первой помощи. Основные 
этапы практического занятия  

  
1. Введение.  
Учителю необходимо оценить готовность обучающихся к 

отработке приёмов оказания первой помощи с использованием 
специального оборудования и оснащения (манекены, жгуты, 
бинты и т. д.). Важно мотивировать их на работу, озвучить цели 
и задачи занятия и информировать старшеклассников о том, 
что им предстоит самостоятельно выполнять мероприятия 
первой помощи.  

2. Основная часть.  
В основной части практического занятия рекомендуется 

использовать четырёхступенчатый метод обучения, который 
позволяет за короткое время получить навык оказания первой 
помощи каждым из обучающихся.  

I ступень. Учитель демонстрирует приёмы оказания 
первой помощи без остановок и объяснений.  

Цель ступени: продемонстрировать обучающимся, как 
действия по оказанию первой помощи могут выглядеть в 
реальной ситуации. Учащиеся должны понять, что первая 
помощь — это быстро и просто. Необходимо сообщить 
учащимся, что на данной ступени не предусмотрены ответы на 
вопросы, их можно будет задать позже.  

II ступень. Учитель повторно демонстрирует 
действия по оказанию первой помощи, сопровождая их 
подробными объяснениями и ответами на возникшие вопросы.  

Цель ступени: обучающиеся должны понять технику 
выполнения приёмов оказания первой помощи. На этой 
ступени приёмы оказания первой помощи выполняются 
медленнее, с остановками для подробного описания каждого 
действия и ответов на возникающие вопросы. При этом 
повторение способствует улучшению запоминания, а 
пояснения позволяют предупредить незапланированные 
вопросы.  
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III ступень. Педагог под руководством 
обучающихся демонстрирует действия по оказанию первой 
помощи.  

Цель ступени: активное вовлечение в процесс каждого 
обучающегося. Учитель предлагает последовательно давать 
ему команды по выполнению отдельных действий по оказанию 
первой помощи. При этом действия по оказанию первой 
помощи продолжает выполнять только преподаватель. По 
команде педагога обучающиеся по очереди называют действия, 
которые надо выполнить. Если действие названо правильно, 
учитель выполняет его, если неправильно или не в нужной 
последовательности, то учитель переспрашивает, добиваясь 
правильной команды по выполнению действия. Необходимо 
предоставить возможность давать команду каждому из 
обучающихся.  

При выполнении этой ступени школьники уже в третий 
раз наблюдают за техникой выполнения действий по оказанию 
первой помощи, слышат, как надо их выполнять, и сами их 
повторяют. Обучающиеся взаимодействуют с педагогом и уже 
начинают принимать на себя ответственность за выполняемые 
действия, поскольку сами говорят о том, что нужно делать при 
оказании первой помощи в том или ином случае.  

  
IV ступень. Обучающиеся самостоятельно 

выполняют приёмы оказания первой помощи.  
Цель ступени: самостоятельное выполнение действий по 

оказанию первой помощи каждым обучающимся. Задача 
учителя — контролировать процесс, исправлять ошибки и 
давать практические рекомендации по улучшению техники 
выполнения того или иного приёма оказания первой помощи. 
Если времени достаточно, то каждый обучающийся делает 
несколько попыток выполнения отрабатываемого приёма.  

3. Заключение.  
Перед подведением итогов обучающиеся должны иметь 

возможность задать любые вопросы. После того как учитель 
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ответит на них, необходимо дать короткое заключение по 
изученной теме, подтвердив, что все цели занятия были 
достигнуты.  

Метод решения ситуационных задач  
С помощью данного метода формируется личность 

обучающегося как человека критически мыслящего, 
настроенного не на слепое копирование действий других, а на 
осознанное выполнение собственных действий. Использование 
метода решения ситуационных задач обеспечивает 
метапредметный характер образования, его нацеленность на 
удовлетворение личностных потребностей обучающегося, на 
выделение его из коллектива и одновременно обучение работе 
в коллективе.  

Целью решения ситуационных задач является отработка 
обучающимися навыков по оказанию первой помощи в 
игровой ситуации, приближенной к реальной. Данная форма 
обучения требует особо тщательной подготовки со стороны 
педагога и активного участия обучающихся. Учителю 
необходимо оформить условное место происшествия, 
назначить условных пострадавших и проинструктировать их. 
Он должен подготовить необходимое оборудование и 
оснащение.  

Решение ситуационных задач требует не только 
тщательной подготовки, но и особого внимания учителя. Ему 
необходимо контролировать ход решения задачи, а по его 
завершении провести обсуждение, подвести итоги и сделать 
заключение. Учитель не участвует в решении задачи, он 
наблюдает за действиями обучающихся со стороны.  

В помощь педагогу назначаются обучающиеся, они могут 
быть как в роли условных пострадавших, так и в роли 
экспертов (людей, не задействованных в решении 
ситуационной задачи, но оценивающих действия 
обучающихся).  

Решение ситуационных задач состоит из трёх этапов.  
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1. Подготовка (текст задачи, определение способов 
фиксации результатов, определение перечня ошибок, 
распределение ролей, моделирование ситуации — места 
происшествия). На этом этапе разрабатывается примерный 
сценарий ситуационной задачи (или используется готовый), 
формулируются способы оценки результатов (таблица ошибок 
или штрафные баллы), определяется способ фиксации (оценка 
экспертами или видео- и фоторегистрация с последующим 
обсуждением).  

Непосредственно перед началом решения ситуационной 
задачи назначаются условные пострадавшие (они имитируют 
участников происшествия), эксперты (они принимают участие 
в оценке действий одноклассников, оказывающих помощь) и 
собственно обучающиеся, которые будут оказывать первую 
помощь. Учащихся, которые будут оказывать первую помощь, 
лучше попросить выйти из класса, чтобы они не видели 
процесс подготовки места происшествия. Для условных 
пострадавших проводится инструктаж, включающий в себя 
объяснения, как они должны себя вести в начале задачи и в 
зависимости от оказания/неоказания им первой помощи. Для 
того чтобы приблизить условия решения ситуационной задачи 
к реальным, место происшествия оформляется по возможности 
максимально реалистично. Для обозначения травм у условных 
пострадавших используются имитаторы повреждений, 
которые прикрепляются к ним в соответствии с условиями 
задачи. Экспертам объясняется их функция: наблюдение и 
фиксация правильных и неправильных действий по оказанию 
первой помощи. Также экспертам необходимо объяснить, что 
они не принимают участия в оказании первой помощи в ходе 
решения ситуационной задачи.  

2. Основная часть (решение задачи).  
На этом этапе обучающиеся получают доступ к месту 

происшествия и оказывают первую помощь с использованием 
аптечек первой помощи. Обучающиеся выполняют 
необходимые действия, не комментируя их для учителя или 
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экспертов. Задача педагога заключается прежде всего в 
контроле техники безопасности и правильности выполнения 
мероприятий первой помощи. В контакт с обучающимися 
учитель не вступает, не- правильные действия не комментирует 
и не исправляет. Выполнение задачи продолжается до команды 
учителя о его прекращении. Финал не должен быть 
трагическим: лучше завершить выполнение задания, сказав, 
что жизнь пострадавшего спасена или прибыла бригада скорой 
медицинской помощи.  

3. Обсуждение (дебрифинг).  
На этом этапе проводится активное обсуждение 

результатов выполнения задачи с экспертами и участниками 
оказания первой помощи. Первая группа экспертов делает 
положительное заключение, говорит, что было сделано 
хорошо. После этого вторая группа экспертов озвучивает, 
какие были недостатки, на что необходимо обратить внимание, 
что улучшить. После выступления экспертов учитель подводит 
итог выполнения ситуационной задачи, также отмечая 
положительные действия обучающихся и недостатки, 
особенно те, которые не были оз- вучены экспертами.  

  
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, 
ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, 
ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ»  

 
Данный курс характеризуется широким спектром 

воздействия на целостное развитие личности. В число 
общечеловеческих ценностей, определяющих содержательное 
наполнение, входят:   

- воспитание высоконравственных, ответственных, 
неравнодушных граждан, мотивированных на оказание первой 
помощи;  
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 -воспитание активной, мыслящей личности, способной 
бережно относиться к своему здоровью и здоровью и жизни 
других людей;   

- развитие целеустремлённости и уверенности в себе, 
терпимого и уважительного отношения к окружающим, 
готовности продуктивно взаимодействовать в процессе 
коллективной деятельности, нести ответственность за 
порученное дело и взятые обязательства.  

Индивидуально значимые ценностные ориентации 
учебного содержания примерной рабочей программы связаны 
с направленностью на:  

- формирование навыков оказания первой помощи 
пострадавшему;  

- формирование знаний и навыков по основам 
преподавания первой помощи;  

- формирование знаний и навыков по основам 
ухода за больным;   

-профессиональное самоопределение.  
Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение 
требований, устанавливаемых ФГОС к результатам освоения 
основной образовательной программы (личностным, метапред- 
метным и предметным), которые должны демонстрировать 
выпускники по завершении обучения в средней школе.  

  
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Личностные результаты достигаются в единстве учебной 

и воспитательной деятельности в соответствии с 
традиционными российскими социокультурными и 
духовнонравственными ценностями, принятыми в российском 
обществе правилами и нормами поведения.  

Гражданское воспитание:  
 -сформированность активной гражданской позиции 

обучающегося, готового и способного применять принципы и 
правила безопасного поведения в течение всей жизни;  
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-воспитание гражданской идентичности: уважения к 
много- национальному народу России, чувства 
ответственности перед другими людьми, гордости за свой край;  

-формирование гражданской позиции активного и 
ответственного члена российского общества, осознающего 
свои конституционные права и обязанности, уважающего 
закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 
достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и 
демократические ценности.  

Патриотическое воспитание:  
- сформированность российской гражданской 

идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников 
Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за 
свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, 
прошлое и настоящее многонационального народа России, 
российской армии и флота;  

-готовность к служению Отечеству, его защите. Духовно-
нравственное воспитание:  

-сформированность ценности безопасного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к личной 
безопасности, безопасности других людей, общества и 
государства;  

-способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, готовность реализовать риск-
ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно 
действовать в различных условиях жизнедеятельности по 
снижению риска возникновения опасных ситуаций, 
перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их 
последствий;  

-ответственное отношение к своим родителям, старшему 
поколению, семье, культуре и традициям народов России, 
принятие идей волонтёрства и добровольчества.    

Эстетическое воспитание: эстетическое отношение к 
миру в сочетании с культурой безопасности 
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жизнедеятельности; понимание взаимозависимости 
успешности и полноценного развития и безопасного поведения 
в повседневной жизни.  

Физическое воспитание:  
-осознание  ценности  жизни,  
-сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих;  
-знание приёмов оказания первой помощи и готовность 

применять их в случае необходимости.  
Трудовое воспитание:  
-готовность к труду, осознание значимости трудовой 

деятельности для развития личности, общества и государства, 
обеспечения национальной безопасности;  

-готовность к осознанному и ответственному 
соблюдению требований безопасности в процессе трудовой 
деятельности;  

-интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, включая военно-профессиональную 
деятельность;   

-готовность и способность к образованию и 
самообразованию на протяжении всей жизни.  

Экологическое воспитание: сформированность 
экологической культуры, понимание влияния социально-
экономических процессов на состояние природной среды, 
осознание глобального характера экологических проблем, их 
роли в обеспечении безопасности личности, общества и 
государства.  

Ценности научного познания:  
-сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, а также различных 
форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликуль- турном мире;  

-понимание научно-практических основ курса 
внеурочной де- ятельности, осознание его значения для 
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безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 
общества и государства;  

-способность применять научные знания для реализации 
принципов безопасного поведения (способность предвидеть, 
по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях).  

  
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Метапредметные результаты, формируемые в ходе 

изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать 
овладение универсальными учебными действиями.  

Овладение универсальными познавательными 
действиями  

Базовые логические действия:  
-устанавливать существенный признак или основания для 

обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в 
области оказания первой помощи, выявлять их закономерности 
и противоречия; определять цели действий применительно к 
заданной (смо- делированной) ситуации, выбирать способы их 
достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 
парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски 
возможных последствий для реализации рискориентированного 
поведения;  

-моделировать объекты (события, явления), 
анализировать их различные состояния для решения 
познавательных задач, переносить приобретённые знания в 
повседневную жизнь;  

-планировать и осуществлять учебные действия в 
условиях дефицита информации, необходимой для решения 
стоящей задачи;  

-развивать творческое мышление при решении 
ситуационных задач.  

Базовые исследовательские действия:  
-владеть научной терминологией, ключевыми понятиями 

и методами в области оказания первой помощи;   
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-владеть знаниями и навыками по основам преподавания 
первой помощи и основам ухода за больным;  

-владеть знаниями и навыками по основам ухода за 
больным; владеть видами деятельности по приобретению 
нового знания, его преобразованию и применению для решения 
различных учебных задач, в том числе при разработке и защите 
проектных работ;  

-анализировать содержание учебных вопросов и заданий 
и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать 
оптимальный способ решения задач с учётом  

-установленных (обоснованных) критериев;  
-раскрывать проблемные вопросы, отражающие 

несоответствие между реальным (заданным) и наиболее 
благоприятным состоянием объекта (явления) в  

-повседневной жизни;  
-критически оценивать полученные в ходе решения 

учебных задач результаты, обосновывать предложения по их 
корректировке в новых условиях;  

-характеризовать приобретённые знания и навыки, 
оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях;  

-использовать знания других предметных областей для 
решения учебных задач; переносить приобретённые знания и 
навыки в повседневную жизнь.  

Работа с информацией:  
-владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, 

обобщения и анализа различных видов информации из 
источников разных типов при обеспечении условий 
информационной безопасности личности;  

-создавать информационные блоки в различных 
форматах с учётом характера решаемой учебной задачи; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму их 
представления;  

-оценивать достоверность, легитимность информации, её 
соответствие правовым и морально-этическим нормам;  
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-использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в учебном процессе с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности и 
гигиены.  

  
Овладение универсальными коммуникативными 

действиями  
Общение:  
-осуществлять в ходе образовательной деятельности 

безопасную коммуникацию, переносить принципы её 
организации в повседневную жизнь;  

-распознавать вербальные и невербальные средства 
общения; понимать значение социальных знаков; определять 
признаки деструктивного общения;  

-владеть приёмами безопасного межличностного и 
группового общения; безопасно действовать по избеганию  

-конфликтных ситуаций;  
-аргументированно, логично и ясно излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств.  
Совместная деятельность:  
-понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации;  
-ставить цели и организовывать совместную 

деятельность с учётом общих интересов, мнений и 
возможностей каждого участника команды (составлять план, 
распределять роли, принимать правила учебного 
взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 
работы, договариваться о результатах);  

-оценивать свой вклад и вклад каждого участника 
команды в общий результат по совместно разработанным 
критериям;  

-осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с 
позиции новизны и практической значимости; проявлять 
творчество и разумную инициативу.  
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Овладение универсальными регулятивными 

действиями  
Самоорганизация:  
-ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  
-самостоятельно выявлять проблемные вопросы, 

выбирать оптимальный способ и составлять план их 
решения в конкретных условиях;  

-делать осознанный выбор в новой ситуации, 
аргументировать его; брать ответственность за своё решение;  

-оценивать приобретённый опыт;  
-расширять познания в области оказания первой помощи 

на основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-
практических знаний других предметных областей; повышать 
образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль:  
-оценивать образовательные ситуации; предвидеть 

трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; 
вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 
соответствие результатов целям;  

-использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки 
образовательной ситуации, выбора оптимального решения. 
Принятие себя и других: принимать себя, понимая свои 
недостатки и достоинства, не- возможность контроля всего 
вокруг;  

-принимать мотивы и аргументы других при анализе и 
оценке образовательной ситуации; признавать право на 
ошибку свою и чужую.  

  
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты характеризуют 

сформированность у обучающихся активной жизненной 
позиции, осознанное понимание значимости личного и 
группового безопасного поведения в интересах благополучия и 
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устойчивого развития личности, общества и государства. 
Приобретаемый опыт проявляется в понимании 
существующих проблем безопасности и способности 
построения модели индивидуального и группового 
безопасного поведения в повседневной жизни.  

Обучающиеся должны знать: общие положения, 
касающиеся первой помощи, и основные понятия, её 
определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию 
первой помощи;  

-организационно-правовые аспекты оказания первой 
помощи; состояния, при которых оказывается первая помощь, 
её основные мероприятия;  

-общую последовательность действий на месте 
происшествия с наличием пострадавших;  

-внешние факторы, создающие опасности при оказании 
первой помощи;  

-признаки отсутствия сознания и дыхания; 
-признаки острой непроходимости дыхательных 

путей;  
-правила проведения обзорного осмотра и 

признаки наружных кровотечений;  
-правила проведения подробного осмотра пострадавшего 

на наличие травм и повреждений;  
-признаки ожогов и других эффектов воздействия 

высоких температур;  
-признаки отморожений и других эффектов воздействия 

низких температур;  
-признаки отравлений;  
-способы перемещения пострадавших; 
-порядок вызова скорой медицинской 

помощи;  
-правила оказания первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и кровообращения, правила 
проведения сердечно-лёгочной реанимации;  
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-правила оказания первой помощи при инородных телах 
верхних дыхательных путей;  

-правила оказания первой помощи при травмах 
различных областей тела;  

-правила транспортной иммобилизации;  
-правила оказания первой помощи при ожогах и других 

эффектах воздействия высоких температур;  
-правила оказания первой помощи при отморожениях и 

других эффектах воздействия низких температур;  
-правила оказания первой помощи при отравлениях; 

законодательство Российской Федерации в сфере первой 
помощи;  

-требования к реализации образовательных программ по 
первой помощи;  

-педагогические, психологические и методические 
основы развития мотивации, организации и контроля учебной 
деятельности на занятиях различного вида;  

-четырёхступенчатый метод обучения первой помощи;  
-причины, статистику и особенности разных видов 

несчастных случаев, травм, отравлений, других состояний и 
заболеваний, угрожающих жизни и здоровью;  

-основы соблюдения санитарно-эпидемиологического 
режима в медицинских организациях;  

-понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать 
виды и методы дезинфекции;  

-основы этики и деонтологии при общении с больным, 
особенности поведения пациента;  

-модель правильного поведения при общении с больным.  
Обучающиеся должны уметь:    
-определять угрожающие факторы для собственной жизни 

и здоровья;  
-определять угрожающие факторы для жизни и здоровья  
пострадавшего и окружающих;  
-оценивать количество пострадавших;    
-определять наличие сознания у пострадавшего; 
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-определять наличие дыхания с помощью слуха, 
зрения и осязания;  

-определять наличие кровообращения, проверять наличие 
пульса намагистральных артериях;  

 - проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие 
кровотечений;  

- определять признаки кровопотери;  
-проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, 

спины,  
-живота и таза, конечностей пострадавшего и его опрос;  
-устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья;   

прекращать действие повреждающих факторов на 
пострадавшего;  

-извлекать пострадавшего из транспортного средства или 
других труднодоступных мест;  

 -применять различные способы перемещения 
пострадавших одним, двумя или более участниками оказания 
первой помощи;  

 -вызывать скорую медицинскую помощь, другие 
специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать 
первую помощь в соответствии с федеральным законом или со 
специальным правилом;  

 - использовать штатные (аптечки первой помощи) и 
подручные средства оказания первой помощи;  

-открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с 
подъёмом подбородка, выдвижением нижней челюсти;  

-осуществлять давление руками на грудину 
пострадавшего; проводить искусственное дыхание «рот ко 
рту», «рот к носу», с использованием устройства для 
искусственного дыхания;  

-обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей 
приданием устойчивого бокового положения;  

-проводить удаление инородного тела из верхних 
дыхательных путей пострадавшего;  
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-проводить временную остановку наружного 
кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута 
или жгутазакрутки, максимальное сгибание конечности в 
суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки;  

-оказывать  первую  помощь  при  ранениях 
различной локализации;  

-накладывать повязки на различные участки тела; 
накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на 
грудную клетку;  

-проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию с 
помощью подручных средств, с использованием медицинских 
изделий);  

-фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, 
подручными средствами, с использованием медицинских 
изделий);  

-прекращать воздействие опасных химических веществ 
на пострадавшего (промывание желудка путём приёма воды и 
вызывания рвоты, удаление с повреждённой поверхности и 
промывание повреждённой поверхности проточной водой);  

-применять местное охлаждение при травмах, 
термических ожогах и иных воздействиях высоких температур 
или теплового излучения;  

-применять термоизоляцию при отморожениях и других  
эффектах воздействия низких температур;  

-придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 
контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, 
кровообращение);  

-оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 
передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской 
помощи, другим специальным службам, сотрудники которых 
обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 
федеральным законом или со специальным правилом;  

-демонстрировать навыки первой помощи и выполнять  
задания по оказанию первой помощи;  
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-мотивировать обучающихся на освоение программы по 
оказанию первой помощи;  

-контролировать и оценивать работу обучающихся на 
учебных занятиях и самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении навыков по оказанию первой помощи, 
определять их причины, индивидуализировать и  

-корректировать процесс обучения;  
-применять четырёхступенчатый метод обучения 

оказанию первой помощи;  
-формулировать требования к результатам, содержанию и 

условиям организации практической подготовки по оказанию
 первой  помощи,  обсуждать разработанные 
материалы;  

-выполнять обработку рук;  
-использовать средства индивидуальной 

защиты;  
-измерять пульс и артериальное давление;  
-осуществлять  уход  за  тяжелобольными 

(гигиеническая обработка  пациента,  профилактика 
пролежней, перемещение тяжелобольного, туалет пациента, 
умывание, туалет полости рта, глаз, носа, ушей тяжелобольного; 
смена белья на постели тяжелобольного);  

-выполнять мониторинг пациента дома и в палате, 
заполнять температурный лист;  

-использовать основы  медицинского  мониторирования,  
интенсивного наблюдения;  

-оценивать информацию, получаемую при интенсивном 
наблюдении;  

-выполнять начальные действия в критической ситуации; 
применять основы этики и деонтологии при общении с больным;  

-применять модель правильного поведения при общении 
с больным.   
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ 

ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА 
БОЛЬНЫМ» 

 
РАЗДЕЛ 1. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  
Общая последовательность действий на месте 

происшествия с наличием пострадавших. Соблюдение правил 
личной безопасности и обеспечение безопасных условий для 
оказания первой помощи (возможные факторы риска, их 
устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных 
заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с 
человеком, его кровью и другими биологическими 
жидкостями.  

Оценка обстановки на месте происшествия.  
Отработка приёмов экстренного извлечения 

пострадавшего из труднодоступного места (пострадавший в 
сознании, пострадавший без  

сознания).  
Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках 

одним, двумя и более участниками оказания первой помощи.  
Отработка навыков определения сознания у 

пострадавшего.  
Отработка приёмов восстановления проходимости  

верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у 
пострадавшего.  

Отработка навыков вызова скорой медицинской 
помощи, других специальных служб.  

Отработка приёмов искусственного дыхания «рот 
ко рту», «рот к носу», с применением устройств для 
искусственного дыхания.  
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Отработка приёмов давления руками на грудину 
пострадавшего. Выполнение алгоритма сердечнолёгочной 
реанимации.  

Отработка приёма перевода пострадавшего в 
устойчивое боковое положение.  

Отработка приёмов удаления инородного тела из 
верхних дыхательных путей пострадавшего. Отработка 
проведения обзорного осмотра пострадавшего. Проведение 
подробного осмотра пострадавшего.  

Отработка приёмов временной остановки наружного 
кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и 
конечностей, наложение табельного и импровизированного 
кровоостанавливающего жгута (жгута- закрутки, ремня), 
прямое давление на рану, наложение давящей повязки.  

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) 
повязки при ранении грудной клетки.  

Отработка приёмов наложения повязок при наличии 
инородного предмета в ране живота, груди, конечностей.  

Отработка приёмов первой помощи при переломах. 
Иммобилизация  (подручными  средствами, 
аутоиммобилизация).  

Отработка приёмов фиксации шейного отдела 
позвоночника.  

Отработка приёмов наложения повязок при ожогах и 
отморожениях различных областей тела.  

Отработка приёмов придания оптимального положения 
тела пострадавшему при отсутствии сознания, травмах 
различных областей тела, значительной кровопотере.  

Отработка приёмов оказания психологической 
поддержки пострадавшим при различных острых стрессовых 
реакциях.  
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РАЗДЕЛ 2. ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ  

Первая помощь: роль своевременного оказания первой 
помощи; функционирование системы первой помощи в России. 
Нормативно- правовое   регулирование    оказания   первой   
помощи   в   Российской  

Федерации: законодательство Российской Федерации в 
сфере оказания первой помощи; права, обязанности и 
ответственность при оказании первой помощи; оснащение 
средствами и устройствами для оказания первой помощи, состав 
и назначение компонентов аптечки для оказания первой помощи 
пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 
(автомобильной), аптечки для оказания первой помощи 
работникам.  

Пути эффективного обучения. Методы и формы учебной 
деятельности при обучении оказанию первой помощи.  

Организация учебного занятия: условия успешного 
обучения первой помощи; мотивация и пути её повышения; 
особенности проведения учебного занятия в форме лекции.  

Проведение практического занятия и четырёхступенчатый 
метод обучения.  

Технология активного обучения: анализ конкретных 
неотложных ситуаций с наличием пострадавших и принятие 
решений; имитационный тренинг, решение ситуационных задач.  

Использование современного учебного оборудования на 
занятиях по обучению оказанию первой помощи.  

Использование наглядных пособий и современного 
учебного оборудования на занятиях по первой помощи.  

  
Основные правила разработки учебного занятия. Структура 

учебного занятия по обучению оказанию первой помощи.  
Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи.  
Отработка приёмов проведения лекции, практического 

занятия, ситуационной задачи.  
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РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ  
Тема 1. Санитарно-эпидемиологический режим в 

медицинских организациях.  
Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического 

режима в медицинских организациях.  
Асептика и антисептика, виды и методы дезинфекции.  
Асептика и обработка рук. Бытовой уровень, 

гигиенический уровень, хирургический уровень. Средства 
индивидуальной защиты медицинских работников. Отработка 
механической, гигиенической, хирургической обработки рук, 
использования средств индивидуальной защиты медицинских 
работников. Тема 2. Измерение пульса и артериального 
давления.  

Техника измерения пульса на запястье. Частота  сердечных 
сокращений. Аритмия. Отработка навыков измерения пульса.  

Измерение артериального давления (подготовка к 
процедуре, условия измерения артериального давления, 
выполнение процедуры, окончание  

процедуры). Затруднения и ошибки при измерении 
артериального давления. Отработка навыков измерения 
артериального давления.  

Тема 3. Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая 
обработка пациента.  

Задачи ежедневного  ухода  за 
  тяжелобольными. Профилактика пролежней.  
Перемещение тяжелобольного.  
Туалет пациента. Умывание. Туалет полости рта. Туалет 

глаз. Туалет носа. Туалет ушей тяжелобольного. Смена белья на 
постели тяжелобольного. Тема 4. Мониторинг пациента дома и в 
палате.  

Понятие температурного листа. Правила заполнения 
температурного листа.  

Медицинское мониторирование. Интенсивное наблюдение. 
Показания для интенсивного наблюдения. Приёмы и методы 
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интенсивного наблюдения. Оценка информации, получаемой 
при интенсивном наблюдении. Система САОД. Схема  

ABCDE. Начальные действия в критической ситуации.  
Тема 5. Этика и деонтология медицинского работника.  
Понятие этики и деонтологии. Понятие ятрогении. 

Классификация ятрогений. Особенности поведения пациента, 
модель правильного поведения.  

  
Раздел 4. Итоговый контроль  
Зачёт в форме решения ситуационных задач с 

использованием наглядных пособий и условных пострадавших 
и больных. Проведение занятия по первой помощи.  
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  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
   
  

    
Раздел  

  
Основное содержание  

Основные виды 
деятельности обучающихся  

Раздел 1. Оказание первой помощи (8 ч) 

Практическое 
занятие по 
разделу 1 (8 ч)  

 Общая последовательность 
действий на месте происшествия с 
наличием пострадавших. Соблюдение 
правил личной безопасности и 
обеспечение безопасных условий для 
оказания первой помощи (возможные 
факторы риска, их устранение). 
Простейшие меры профилактики 
инфекционных заболеваний, 
передающихся при непосредственном 

 Систематизируют знания об 
общей последовательности  
действий на месте 
происшествия.  
Формируют убеждение в 
необходимости действовать 
на месте происшествия 
согласно алгоритму. 
Характеризуют простейшие 
меры профилактики 
инфекционных заболеваний, 
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контакте с человеком, его кровью и 
другими биологическими жидкостями.  

Оценка обстановки на месте 
происшествия. Отработка приёмов 
экстренного извлечения пострадавшего 
из труднодоступного места 
(пострадавший в сознании, 
пострадавший без сознания).  

Отработка приёмов перемещения 
пострадавших на руках одним, двумя и 
более участниками оказания первой 
помощи. Отработка навыков 
определения сознания у пострадавшего. 
Отработка приёмов восстановления 
проходимости верхних дыхательных 
путей. Оценка признаков жизни у 
пострадавшего. Отработка вызова 
скорой медицинской помощи, других 
специальных служб. 

передающихся при 
непосредственном контакте 
с человеком, его кровью и 
другими биологическими 
жидкостями. Отрабатывают 
практические навыки по 
оценке обстановки на месте 
происшествия, экстренному 
извлечению пострадавшего 
из труднодоступного места и 
его перемещению, 
определению сознания у 
пострадавшего, 
выполнению приёмов 
восстановления 
проходимости верхних 
дыхательных путей и оценки 
признаков жизни. 
Отрабатывают технику 
вызова скорой медицинской 
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Отработка приёмов искусственного 
дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с 
применением устройств для 
искусственного дыхания. Отработка 
приёмов давления руками на грудину 
пострадавшего.  

Выполнение алгоритма  сердечно- 
лёгочной реанимации. Отработка 

приёма перевода пострадавшего в 
устойчивое боковое положение.  

Отработка приёмов удаления 
инородного тела из верхних 
дыхательных путей пострадавшего. 
Отработка проведения обзорного 
осмотра пострадавшего.  

Проведение подробного осмотра 
пострадавшего. Отработка приёмов 
временной остановки наружного 
кровотечения при ранении головы, шеи, 
груди, живота, таза и конечностей, 

помощи, других 
специальных служб, 
выполнения сердечно-
лёгочной реанимации, 
перевода пострадавшего в 
устойчивое боковое 
положение, удаления 
инородного тела из верхних 
дыхательных путей. 
Выполняют обзорный и 
подробный осмотр 
пострадавшего.  

Отрабатывают приёмы    остановки временной 
наружного 

кровотечения, накладывают 
повязки. Проводят  
иммобилизацию, фиксацию 
шейного отдела 
позвоночника. Придают 



 

) 

наложение табельного и 
импровизированногокровоостанавливаю
щего жгута (жгутазакрутки, ремня), 
прямое давление на рану, наложение 
давящей повязки.  

Отработка наложения 
окклюзионной (герметизирующей) 
повязки при ранении грудной клетки. 
Отработка приёмов наложения повязок 
при наличии инородного предмета в ране 
живота, груди, конечностей. Отработка 
приёмов первой помощи при переломах. 
Иммобилизация (подручными 
средствами, аутоим- мобилизация).  

Отработка приёмов фиксации 
шейного отдела позвоночника. Отработка 
приёмов наложения повязок при ожогах и 
отморожениях различных областей тела 
Отработка приёмов придания 
оптимального положения тела 

оптимальное положение 
тела. Оказывают 
психологическую 
поддержку пострадавшим 
при различных острых 
стрессовых реакциях. 



 

) 

пострадавшему при отсутствии сознания, 
травмах различных областей тела, 
значительной кровопотере.  

Отработка приёмов оказания 
психологической поддержки 
пострадавшим при различных острых 
стрессовых реакциях 
Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи (16 ч) 

Теоретическое 
занятие по разделу 2 
(4ч) 

 Первая помощь: роль 
своевременного оказания первой помощи; 
функционирование системы первой 
помощи в России. Нормативно-правовое 
регулирование оказания первой помощи в 
Российской Федерации: законодательство 
Российской Федерации в сфере первой 
помощи; права, обязанности и 
ответственность при оказании первой 
помощи; оснащение средствами и 
устройствами для оказания первой 

Изучают основы 
российского права, которые 
определяют оказание первой 
помощи. Определяют 
структуру системы первой 
помощи, её компоненты. 
Анализируют перечень 
состояний, требующих 
оказания первой помощи, и 
перечень мероприятий по её 
оказанию с позиции 



 

) 

помощи, состав и назначение компонентов 
аптечки для оказания первой помощи 
пострадавшим в дорожно-транспортных 
происшествиях (автомобильной), аптечки 
для оказания первой помощи работникам.  

Пути эффективного обучения. 
Методы и формы учебной деятельности 
при обучении оказанию первой помощи. 
Организация учебного занятия: условия 
успешного обучения первой помощи; 
мотивация и пути её повышения; 
особенности проведения учебного занятия 
в форме лекции. Проведение практического 
занятия и четырёхступенчатый метод 
обучения. Технология активного обучения: 
анализ конкретных неотложных ситуаций с 
наличием пострадавших и принятие 
решений; имитационный тренинг, решение 
ситуационных задач.  

преподавателя, проводящего 
обучение первой помощи.  

Определяют перечень 
необходимых для оказания 
первой помощи средств и 
устройств.  

Изучают основные 
аспекты деятельности по 
обучению первой помощи: 
каким образом 
осуществляется подготовка к 
занятию, как производится 
знакомство с аудиторией 
обучающихся, их 
образовательными 
потребностями.  

Анализируют пути 
повышения мотивации 
обучающихся к оказанию 
первой помощи. Исследуют 



 

) 

Использование наглядных пособий и 
современного учебного оборудования на 
занятиях по первой помощи.  

Основные правила разработки 
учебного занятия. Структура учебного 
занятия по обучению оказанию первой 
помощи 

структуру занятия, 
простейшие 
педагогические методики, 
применяемые при 
проведении лекции, 
практического занятия, 
решении ситуационных 
задач.  
Определяют  принципы 
эффективного 
использования 
современного учебного 
оборудования и наглядных 
пособий на занятиях. 

 Практическое 
занятие по разделу 2 
(12ч)  

Разработка занятия по обучению 
оказанию первой помощи. Отработка 
приёмов проведения лекции, 
практического занятия, ситуационной 
задачи  

Проводят знакомство с 
аудиторией, пробные 
лекционные и практические 
занятия, организуют решение 
ситуационных задач  



 

) 

Раздел 3. Основы ухода за больным (7 ч) 

Тема 1. Санитарно- 
эпидемиологиче ский 
режим в медицинских 
организациях. 
Теоретическое 
занятие (1ч) 

Значимость соблюдения 
санитарноэпидемиологического режима в 
медицинских организациях. Ознакомление 
с понятиями «асептика» и «антисептика». 
Ознакомление с видами и методами 
дезинфекции. Понятия «стерилизация»,  
«дезинфекция». Ознакомление с уровнями 
обработки рук медицинского персонала 

Раскрывают и усваивают 
значимость соблюдения 
санитарно- 
эпидемиологического 
режима в медицинских 
организациях. 
Характеризуют понятия 
«асептика» и 
«антисептика». 
Характеризуют виды и 
методы дезинфекции. 
Формируют убеждение в 
необходимости 
антисептики рук 
медицинского персонала. 
Характеризуют уровни 
обработки рук 
медицинского персонала 



 

) 

Практическое 
занятие (1ч)  

Отработка механической, гигиенической, 
хирургической обработки рук. Отработка 
приёмов надевания и снятия перчаток  

Отрабатывают приёмы 
обработки РУК. 
Отрабатывают приёмы 
надевания и снятия перчаток  

Тема 2. Измерение 
пульса и 
артериального 
давления. 
Практическое 
занятие (1ч)  

Техника измерения пульса на запястье.  
Частота сердечных сокращений. Аритмия.  
Отработка навыков измерения пульса. 
Измерение (подготовка к процедуре, 
условия измерения артериального 
давления, выполнение процедуры, 
окончание процедуры). Затруднения и 
ошибки при измерении артериального 
давления.  
Отработка навыков измерения 
артериального давления  

Отрабатывают приёмы 
измерения пульса и 
артериального давления  

Тема 3. Основы ухода 
за тяжелобольными 
Гигиеническая 
обработка пациента.  

Задачи ежедневного ухода за 
тяжелобольными. Профилактика 
пролежней. Перемещение тяжелобольного. 
Туалет пациента. Умывание. Туалет 
полости рта. Туалет глаз. Туалет носа. 

Отрабатывают приёмы 
обработки  рук.  
Отрабатывают  приёмы  
профилактики пролежней и 
перемещения  



 

) 

Практическое 
занятие (2 ч).  

Туалет ушей тяжелобольного. Смена белья 
на постели тяжелобольного 

тяжелобольного. 
Приобретают навыки 
проведения туалета 
пациента, умывания, туалета 
полости рта, глаз, носа, ушей 
тяжелобольного. 
Отрабатывают навыки смены 
белья на постели 
тяжелобольного САОД»,  
«схема ABCDE». Осваивают 
начальные действия в 
критической ситуации 
обучения.  
Используют наглядное 
оборудование 

Тема 4. Монито- 
ринг пациента 
дома и в палате. 
Теоретическое 
занятие (1 ч) 

Понятие температурного листа. Правила 
заполнения температурного листа. 
Медицинское мониторирование. 
Интенсивное наблюдение. Показания для 
интенсивного наблюдения. Приёмы и 

Раскрывают и усваивают 
понятия 
«мониторирование», 
«интенсивное 
наблюдение». 



 

) 

методы интенсивного наблюдения. 
Оценка информации, получаемой при 
интенсивном наблюдении. Система 
САОД. Схема ABCDE. Начальные 
действия в критической ситуации 

Характеризуют правила 
заполнения температурного 
листа. 
Характеризуют правила 
оценки 
информации, получаемой 
при интенсивном 
наблюдении. 
Раскрывают понятия 
«система САОД», «схема 
ABCDE». Осваивают 
начальные действия в 
критической ситуации 

Тема 5. Этика 
и деонтология 
медицинского 
работника. 
Теоретическое 
занятие (1 ч) 

 

Понятие этики и деонтологии. Понятие 
ятрогении. 
Классификация ятрогений. Особенности 
поведения 
пациента, модель правильного поведения 

 

Раскрывают и усваивают 
понятия этики, 
деонтологии, ятрогении. 
Усваивают особенности 
поведения пациента, 
модель правильного 



 

) 

поведения при общении с 
пациентом 

Раздел 4. Итоговый контроль (4 ч) 
Практическое 
занятие (4 ч) 

 

Зачёт в форме решения 
ситуационных задач с использованием 
наглядных пособий и условных 
пострадавших. 

В процессе решения задач педагог 
оценивает качество теоретических знаний 
и практических навыков у обучающихся. 

Проведение занятия по первой 
помощи 

Решают ситуационные 
задачи в режиме реального 
времени по оказанию 
первой помощи 
пострадавшим с 
различными 
повреждениями (травмами, 
потерей сознания, 
отсутствием признаков и 
жизни и с другими 
состояниями, требующими 
оказания первой помощи). 
Проводят пробное занятие 
по первой помощи в 
соответствии с 
установленной структурой. 



 

) 

Применяют педагогические 
технологии, повышающие 
эффективность обучения. 
Используют наглядное 
оборудование 

 



 

) 

  



 

) 



 

) 
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