
Занятие педагога-психолога «Развитие космической памяти» 
 

Педагог-психолог 
МАОУ «СОШ №36 г. Челябинска» 

 
Тема:  Развивающее занятие педагога-психолога «Развитие космической памяти» 
Форма организации обучающихся на занятии: подгрупповая (учащиеся 1-в класса) 
Цель занятия: развитие у детей познавательных способностей (внимания, восприятия, различные виды 
памяти и мышления); совершенствование навыков решения нестандартных задач; развитие логического 
мышления, формирование вычислительных навыков обучающихся, развитие познавательного интереса к 
предмету. 
Задачи урока: 
 формировать стремление ребёнка к размышлению и поиску; 
 совершенствовать мыслительные операции; 
 развивать аналитические способности, устную речь, умение решать нестандартные задачи; 
 развивать навыки контроля и самоконтроля; 
 формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться и взаимодействовать в 
коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и 
деятельность одноклассников. 

 
Технологическая карта занятия 

 
Этапы занятия Деятельность учителя Деятельность учеников Хронометраж 

Знакомство 
(развитие 
непроизвольной памяти) 

Здравствуйте ребята! Давайте 
знакомиться! Меня зовут 
Ксения. Я учусь в 10 классе.  
Я люблю путешествовать, и 
рисовать. Я побывала много 
где, и даже  как-то раз 
каталась на слоне! Но я с 
самого детства хочу попасть 
в космос…Давайте сегодня 
туда с вами и отправимся! 

Эмоциональная подготовка 
к занятию 

3 минуты 

Рефлексия  -Сегодня замечательный день 
для путешествий! Кто знает, 
что сегодня за день? /День 
космонавтики/  
-Куда мы отправимся?  /В 
космос/ 

Ответы детей. 
Высказывают  своё мнение, 
слушают других детей 
 

1 минута 

Развитие слуховой 
памяти Упражнение 
«Снежный ком» 

- Кто знает, что берут люди в 
такое путешествие?  
Я беру в космос ….  

Выполнение упражнений 
вместе с детьми. 
 

5 минут 



Развитие слуховой 
памяти 
 

– Посмотрите у вас на парте 
картинка. Её надо раскрасить. 
Я расскажу, как это сделать. 
Расскажу я только 1 раз. 
Повторять не буду. Вам надо 
запомнить. Смотрим на 
картинку! 
   Мишутка отправился в 
космическое путешествие. 
Сам медвежонок 
коричневый, а скафандр у 
него оранжевого цвета.  
Ракета синяя, а крылья у 
ракеты – ярко зелёные. Из 
сопла вырывается красное 
пламя. Жёлтый месяц 
улыбается Мишутке, а где-то 
вдали светит голубая звезда. 

Выполнение  работы в 
соответствии с заданным 
планом. 
Дети раскрашивают 
картинку. 
Контроль  в форме сличения 
результата с заданным 
эталоном 

10 минут 

Разминка «Муха в 
клетке» 

В клетке сидит муха. Как 
только она вылетит из 
клетки, вам надо хлопнуть в 
ладоши. 

   
 *  
   

1 клетка влево, 1 клетка 
вверх, 3 клетки вправо. 

Упражнени проигрывается 
2 раза с открытыми глазами, 
2 раза с закрытыми глазами. 
 
 
 
 
 
 

3 минуты 

Развитие зрительной 
памяти «Портрет по 
памяти» 
 

В космосе наш Мишутка 
встретился с 
инопланетянином. Кто такие 
инопланетяне? 
- Я покажу вам его портрет. 
Ваша задача его запомнить и 
нарисовать по памяти. 

Дети 10 секунд 
рассматривают рисунок и 
рисуют его по памяти на 
листке. 
Контроль  в форме сличения 
результата с заданным 
эталоном. 

3 минуты 

Развитие зрительной 
памяти  
 

Инопланетянин очень 
обрадовался  встрече с 
Мишуткой и написал ему 
послание. Только все русские 
буквы перепутал.  Я покажу 
вам послание, ваша задача 
запомнить и записать все 
буквы. 
 Р Т И В Е П  
-Сложите из них слово. 
ПРИВЕТ 

Контроль  в форме сличения 
результата с заданным 
эталоном. 

2 минуты 



Подведение итогов Наше занятие подходит к 
концу. Мы возвращаемся из 
путешествия.  
Вы запомнили, как меня 
зовут? 
А что я люблю делать? А кто 
помнит на каком животном я 
каталась? 
-Молодцы! Ребята, мы с вами 
сегодня развивали память и у 
вас всё отлично получилось. 

Воспроизведение 
непроизвольно 
запомненной информации. 
Ответы детей. 

2 минуты 

 


