
Занятие по хореографии 
 

Педагог дополнительного образования  
МАОУ «СОШ №36 г. Челябинска» 

 
Тема:  Хореографическое занятие педагога дополнительного образования: 

разучивание танца  «Тарантелла» 
Форма организации обучающихся на занятии: подгрупповая (обучающиеся 4-д 

класса) 
 

Цель: пробудить творческий интерес обучающихся к искусству танца, посредством 
детской музыки и ритмических движений. 

Задачи: 
1.Дидактическая (образовательная, обучающая, познавательная) цель – вооружение 

детей  знаниями, умениями и навыками. 
 2. Развивающая цель – развитие творческого мышления, познавательных 

потребностей и способностей, формирование умений и навыков самостоятельного 
умственного и физического труда, логики мышления, трудолюбия. 

3. Воспитательная цель – воспитание гражданских качеств личности 
(нравственности, социальной активности, ответственности, самостоятельности, 
дисциплинированности, высоких нравственных чувств). 
 
Помещение и оборудование: актовый зал, зеркала; музыкальный центр. 
 
Ход занятия: 
 

Этапы Деятельность педагога и детей Хронометраж 
Организационный 
момент 

Приветствие, поклон 1 минут 

Разминка  
 

-Поворот головы в сторону 
-Наклон головы в сторону 
-Круговые движения плечами 
-Круговые движения в локтях 
-Круговые движения в запястье 
-Наклон в сторону с рукой 
-Наклоны вперёд и вниз 
-Разминка тазобедренного сустава 
-Колени 
-Прыжки 

7 минут 

 Повторение 
изученного   
материала  

Отработка комбинации №8 из танца 
«Тарантелла»: 
 

5 минут 

 Изучение нового 
материала 

Изучение новой комбинации 10 из танца 
«Тарантелла» 
1-4 наклоны вперёд, ноги по очереди на пятку 
вперёд. Руки одна согнута в локте, вторая прямая  
-5-8 Повторение комбинации по направлению в 
сторону  

10 минут 



-1-4 Приставные шаги по диагонали с пятки, с 
наклонами корпуса вперёд и назад на каждый 
шаг  
-5-8 Правый поворот с оттяжкой в право с 
наклоном корпуса.  

Растяжка  Мышцы спины  
Наклоны вперёд  
Наклон к правой ноге  
Наклон к левой ноге 
Выпад на правую ногу с переходом в упор  
Выпал на левую ногу с переходом в упор  
Вытяжка вверх с дыханием  

5 минут 

Подведение итогов  Анализ  занятия,  благодарность друг другу, 
поклон. 

2 минута 

 


