
 
Список вещей, которые следует приготовить на случай стихийных 

бедствий и эвакуации 
 

Вещи на случай стихийных бедствий Вещи на случай эвакуации 

□ 

Еда 

Герметизированная готовая 

пища,  полуфабрикаты из риса, 

консервы и т.д. 

□ 

Еда 
Сухари, консервы и др. 

□ 

Питье 

Из расчета 3 л. в день на 

человека 

□ 

Питье 

Из расчета 3 л. в день на 

человека 

□ 

Быт.вода 
Оставлять воду в ванне 

□ 

Ценные вещи 

Деньги, банковская книжка, 

печать 

□ 

Горючее 

Настольная плитка, сухое 

горючее, газовые балоны 

□ 

Передатчик 

информации 

Сот.тел., мобильный 

компьютер 

□ 

Аптечка 

Бинт (марля), гигроскопическая 

вата,  пластырь, градусник и 

др.; маска, гигиен.прокладки, 

резиновые перчатки 

□ 

Документы, 

удостоверяющ

ие личность 

Паспорт, водительские права, 

мед.страховка 

□ 

Одежда 

Теплая одежда, сменное нижнее 

белье, полотенце, носовые 

платки, предметы для защиты от 

дождя и др. 

□ 

Аптечка 

Набор для оказания первой 

помощи, маска, 

гигиен.прокладки и др. 

□ 

Дезинфициру

ющее ср-во 

Алкоголь для дезинфекции 
□ 

Для детей 

Молочная смесь, детский 

рожок, памперсы и т.д. 

□ 

Предметы для 

обеспечения 

своей 

безопасности 

Каска, рабочие перчатки, 

карманный фонарь, портативное 

радио, свисток, согревающие 

пластыри, запасные батарейки, 

виниловые перчатки и др. 

□ 

Предметы для 

обеспечения 

своей 

безопасности 

Каска, рабочие перчатки, 

карманный фонарь, 

портативное радио, свисток, 

согревающие пластыри, 

запасные батарейки, 

виниловые перчатки и др. 

□ 

Источник 

огня 

Свечи, зажигалки, спички и т.д. 
□ 

Одежда 

Теплая одежда, сменное 

нижнее белье, полотенце, 

носовые платки, предметы для 

защиты от дождя, плед и др.  

  

□ 

Источник 

огня 

Свечи, зажигалки, спички, 

сухое топливо и т.д. 

 

 

 


